
Studiul 6 – Isus şi Sabatul

Studiul 6

Isus şi Sabatul

Textul de memorat: „Veniţi  la Mine, toţi  cei  trudiţi  şi  împovăraţi,  şi  Eu vă voi da odihnă.”
(Matei 11:28)

Duminică, 1 mai - „Jugul” lui Hristos

1. Matei 11:28-30; 28. Veniţi la Mine, toţi cei trudiţi şi împovăraţi, şi Eu vă voi da odihnă.
29. Luaţi jugul Meu asupra voastră şi învăţaţi de la Mine, căci Eu sunt blând şi smerit cu
inima; şi veţi găsi odihnă pentru sufletele voastre.
30. Căci jugul Meu este bun, şi sarcina Mea este uşoară.”

Prov; Da

Luni, 2 mai - Sabatul din perspectiva fariseilor şi a lui Isus

2. Matei 12:1,2; 1.  În vremea aceea, Isus trecea prin lanurile de grâu într-o zi  de Sabat.
Ucenicii Lui, care erau flămânzi, au început să smulgă spice de grâu şi să le mănânce.
2. Fariseii, când au văzut lucrul acesta, I-au zis: „Uite că ucenicii Tăi fac ce nu este îngăduit
să facă în ziua Sabatului.”

Marcu 2:23-28; 23. S-a întâmplat că într-o zi de Sabat, Isus trecea prin lanurile de grâu.
Ucenicii Lui, pe când mergeau, au început să smulgă spice de grâu.
24. Fariseii I-au zis: „Vezi, de ce fac ei ce nu este îngăduit să facă în ziua Sabatului?”
25. Isus le-a răspuns: „Oare n-aţi citit niciodată ce a făcut David, când a fost în nevoie şi
când a flămânzit el şi cei ce erau împreună cu el?
26. Cum a intrat în casa lui Dumnezeu, în zilele marelui preot Abiatar, şi a mâncat pâinile
pentru punerea înaintea Domnului, pe care nu este îngăduit să le mănânce decât preoţii?
Şi cum a dat din ele chiar şi celor ce erau cu el?”
27. Apoi le-a zis: „Sabatul a fost făcut pentru om, iar nu omul pentru Sabat;
28. aşa că Fiul omului este Domn chiar şi al Sabatului.”

Luca 14:1-6; 1. Într-o zi de Sabat, Isus a intrat în casa unuia din fruntaşii fariseilor, ca să
prânzească. Fariseii Îl pândeau de aproape.
2. Şi înaintea Lui era un om bolnav de dropică.
3. Isus a luat cuvântul şi a zis învăţătorilor Legii şi fariseilor: „Oare este îngăduit a vindeca
în ziua Sabatului sau nu?”
4. Ei tăceau. Atunci Isus a luat de mână pe omul acela, l-a vindecat şi i-a dat drumul.
5. Pe urmă le-a zis: „Cine dintre voi, dacă-i cade copilul sau boul în fântână, nu-l va scoate
îndată afară, în ziua Sabatului?”

Ioan 5:9-16; 9. Îndată omul acela s-a făcut sănătos, şi-a luat patul şi umbla. Ziua aceea era
o zi de Sabat.
10. Iudeii ziceau deci celui ce fusese vindecat: „Este ziua Sabatului; nu-ţi este îngăduit să-ţi
ridici patul.”
11. El le-a răspuns: „Cel ce m-a făcut sănătos mi-a zis: „Ridică-ţi patul şi umblă.”
12. Ei l-au întrebat: „Cine este Omul acela care ţi-a zis: „Ridică-ţi patul şi umblă”?”
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13. Dar cel vindecat nu ştia cine este: căci Isus Se făcuse nevăzut din norodul care era în
locul acela.
14. După aceea Isus l-a găsit în Templu şi i-a zis: „Iată că te-ai făcut sănătos; de acum să
nu mai păcătuieşti, ca să nu ţi se întâmple ceva mai rău.”
15. Omul acela s-a dus şi a spus iudeilor că Isus este Acela care-l făcuse sănătos.
16. Din pricina aceasta, iudeii au început să urmărească pe Isus şi căutau să-L omoare,
fiindcă făcea aceste lucruri în ziua Sabatului.

Marți, 3 mai - Scopul Sabatului

3. Matei 12:3-8; 3. Dar Isus le-a răspuns: „Oare n-aţi citit ce a făcut David, când a flămânzit el
şi cei ce erau împreună cu el?
4.  Cum  a  intrat  în  Casa  lui  Dumnezeu  şi  a  mâncat  pâinile  pentru  punerea  înaintea
Domnului, pe care nu-i era îngăduit să le mănânce nici lui, nici celor ce erau cu el, ci numai
preoţilor?
5. Sau n-aţi citit în Lege că, în zilele de Sabat, preoţii calcă Sabatul în Templu, şi totuşi sunt
nevinovaţi?
6. Dar Eu vă spun că aici este Unul mai mare decât Templul.
7.  Dacă  aţi  fi  ştiut  ce  înseamnă:  „Milă  voiesc,  iar  nu  jertfe!”,  n-aţi  fi  osândit  pe  nişte
nevinovaţi.
8. Căci Fiul omului este Domn şi al Sabatului.”

1 Samuel 21:1-6;  1.  David s-a dus la Nob,  la preotul  Ahimelec, care a alergat speriat
înaintea lui şi i-a zis: „Pentru ce eşti singur şi nu este nimeni cu tine?”
2. David a răspuns preotului Ahimelec: „Împăratul mi-a dat o poruncă şi mi-a zis: „Nimeni
să nu ştie nimic de pricina pentru care te trimit şi de porunca pe care ţi-am dat-o.” Am
hotărât un loc de întâlnire cu oamenii mei.
3. Acum ce ai la îndemână? Dă-mi cinci pâini sau ce se va găsi.”
4. Preotul a răspuns lui David: „N-am pâine obişnuită la îndemână, ci numai pâine sfinţită,
doar dacă oamenii tăi s-au ferit de împreunarea cu femei!”
5. David a răspuns preotului: „Ne-am ferit de împreunarea cu femei de trei zile de când am
plecat, şi toţi oamenii mei sunt curaţi; de altfel, dacă aceasta este o faptă necurată, va fi
sfinţită negreşit azi de acela care o va face.”
6. Atunci preotul i-a dat pâinea sfinţită, căci nu era acolo altă pâine decât pâinea pentru
punerea înainte, care fusese luată dinaintea Domnului, ca să fie înlocuită cu pâine caldă, în
clipa când luaseră pe cealaltă.

Miercuri, 4 mai - Vindecarea în Sabat

4. Matei 12:9-14; 9. Isus a plecat de acolo şi a intrat în sinagogă.
10. Şi iată că în sinagogă era un om care avea o mână uscată. Ei, ca să poată învinui pe
Isus, L-au întrebat: „Este îngăduit a vindeca în zilele de Sabat?”
11. El le-a răspuns: „Cine este omul acela dintre voi care, dacă are o oaie, şi-i cade într-o
groapă, în ziua Sabatului, să n-o apuce şi s-o scoată afară?
12. Cu cât mai de preţ este deci un om decât o oaie? De aceea este îngăduit a face bine în
zilele de Sabat.”
13. Atunci a zis omului aceluia: „Întinde-ţi mâna!” El a întins-o, şi mâna s-a făcut sănătoasă
ca şi cealaltă.
14.Fariseii au ieşit afară şi s-au sfătuit cum să omoare pe Isus.
15.
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Joi, 5 mai - Respectarea Sabatului

5. Matei 12:12; Cu cât mai de preţ este deci un om decât o oaie? De aceea este îngăduit a
face bine în zilele de Sabat.”

6. Isaia 58:7-13; 7. împarte-ţi  pâinea cu cel flămând şi  adu în casa ta pe nenorociţii  fără
adăpost; dacă vezi pe un om gol, acoperă-l, şi nu întoarce spatele semenului tău.
8. Atunci lumina ta va răsări ca zorile, şi vindecarea ta va încolţi repede; neprihănirea ta îţi
va merge înainte, şi slava Domnului te va însoţi.
9. Atunci tu vei chema, şi Domnul va răspunde, vei striga, şi El va zice: „Iată-Mă!” Dacă vei
îndepărta jugul din mijlocul tău, ameninţările cu degetul şi vorbele de ocară,
10. dacă vei da mâncarea ta celui flămând, dacă vei sătura sufletul lipsit, atunci lumina ta
va răsări peste întunecime, şi întunericul tău va fi ca ziua în amiaza mare!
11. Domnul te va călăuzi neîncetat, îţi va sătura sufletul chiar în locuri fără apă şi va da din
nou putere mădularelor tale; vei fi ca o grădină bine udată, ca un izvor ale cărui ape nu
seacă.
12. Ai tăi vor zidi iarăşi pe dărâmăturile de mai înainte, vei ridica din nou temeliile străbune,
vei fi numit „Dregător de spărturi”, „Cel ce drege drumurile şi face ţara cu putinţă de locuit”.
13. Dacă îţi vei opri piciorul în ziua Sabatului ca să nu-ţi faci gusturile tale în ziua Mea cea
sfântă; dacă Sabatul va fi desfătarea ta, ca să sfinţeşti pe Domnul, slăvindu-L, şi dacă-L vei
cinsti neurmând căile tale, neîndeletnicindu-te cu treburile tale şi nededându-te la flecării,
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