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Rezumatul Studiului 5 ‐ Hristos, Domnul Sabatului 

 

A «DUPĂ OBICEIUL SĂU» Luca 4:16. 
 Ce vrea să spună Luca atunci când afirmă că  Isus avea obiceiul de a păzi 

Sabatul? 
 De ce ar trebui să avem și noi un asemenea obicei? 

— Cu toate că putem să Îl lăudăm pe Dumnezeu și în altă parte, este bine 
să o putem face ÎMPREUNĂ în același loc. 

— Mărturisim public faptul că credem în Isus ca și Creator și Mântuitor. 
— Putem  profita  de  companie  pentru  a  împărtăși  altora  bucuriile  și 

necazurile. 
B ACTIVITATEA SABATICĂ. Luca 4:31‐36. 
 Învățare: Isus învăța cu autoritate. 
 Vindecare: Isus vindeca cu autoritate (scotea demonii în Sinagogă). 
 Isus  are  și  azi  aceeași  autoritate  ca  și  atunci.  Îi  permiți  lui  Isus  să  aibă 

autoritate peste viața ta? 
C DOMNUL SABATULUI. Luca 6:1‐10. 
 În ce sens este Isus Domnul sabatului? 
 Cum s‐a apărat când a fost acuzat că încalcă Sabatul? 

— Isus a oferit Sabatului adevărata perspectivă: Este legal să faci bine și să 
salvezi vieți în Sabat. 

D IMPORTANȚA SABATULUI. Geneza 2:3; Exod 20:8‐11. 
 Păstrarea Sabatului ne oferă importante beneficii fizice și spirituale: 

— Ascultarea cuvântului lui Dumnezeu (Luca 4:17). 
— Odihna în Hristos (Evrei 4:1). 
— Amintirea Creatorului nostru (Geneza 2:3). 
— Sărbătorirea mântuirii noastre (Deuteronom 5:15). 

E CUM SĂ PĂSTRĂM SABATUL. Luca 4:31‐40; 6:6‐11; 13:10‐16; 14:1‐6. 
 Cum și de ce trebuie să ținem Sabatul făcând acțiuni de binefacere? 
 Cum se disting lucrătorii permisivi în Sabat de cei care nu sunt? 
 Ce putem face pentru a îmbunătăți modul în care păstrăm Sabatul? 

 


