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STUDIUL 7

StupiuL 7 — PROBLEMA CONFLICTELOR

Viata este compusa din relatii: cu familia, cu vecinii, cu prietenii, cu colegii. Cine nu stie sa
se relationeze este imposibil si fie fericit. Iti spun un lucru, daci am rezolva problemele de
relationare, cred ca problemele noastre ar fi rezolvate. In acest studiu vedem cum se relationeazi o
persoana Inteleaptd. Vom incepe cu felul cum infruntdm problemele altora.

Proverbe 17:9 ,,"Cine acopera o greseald, cauta dragostea, dar cine o pomeneste mereu in
vorbirile lui, dezbina pe prieteni.”

Potrivit cu aceste cuvinte, cel mai potrivit mod de a evita conflicte si de a cultiva relatii
sanatoase este sa ,,ignori” dacd putem sa zicem asa greselile celorlalti, sa ierti ce fac ei, ne
pomenind greselile lor. Cred ca elementul principal de aici este barfa. Barfele distrug mai multe
vieti decat 1ti poti imagina, problema este ca toti ne dorim ca lumea sa fie exact cum dorim noi, am
vrea ca oamenii sa mearga intr-un ritm pe care sa il impunem noi, iar cand nu se intampla asta ne
simtim rau, dar exista o Lege a vietii: dacd dorim ca ceilalti sd ne accepte asa cum suntem, de ce nu
il acceptam si noi pe ei aga cum sunt?

Proverbe 19:11 ,,''Intelepciunea face pe om rabddtor, si este o cinste pentru el si uite
greselile.”

Dragul meu, nimeni nu este agsa de nebun sa reactioneze rau, cand este tratat bine; dragostea
si generozitatea genereaza aceleasi sentimente” - ''Infelepciunea face pe om rabdator, si este o
cinste pentru el sa uite greselile. —

Tatal meu avea o fraza ce nu o voi uita niciodata. El zicea: ,,daca ce Tmi vei spune va schimba
lucrurile spune, daca nu, taci!” Sa nu intelegem ca daca nu vorbim de pacatul cuiva nu inseamna ca
ascundem pacatul lui; nici nu se intelege si taci cand vezi ci o persoani abuzeaza de o alta. Intr-o
ocazie, am cunoscut o doamna care era victima sotului ei, insa ea credea ca daca va pastra tacere in
fata bisericii, nefacand cunoscut ce se Intdmpla la ei n casa, in acest mod 1l proteja pe sotul ei
pastrand tacerea. Textul nu vorbeste despre asta, el se referd la obiceiul de a vorbi despre greselile
altuia. Chiar si atunci cand este cazul sa ne confruntam cu pacatul, Biblia ne aratd pasii care
trebuiesc parcursi. Vorbesti singur cu acea persoand si apoi vin urmadtorii pasi. Adevarul este ca
dacd suntem in comuniune cu Hristos, vom vedea pe ceilalti ca fii si fiice ale lui Dumnezeu, le vom
trata cu dragoste si cu mila fara sa fie nevoie sa inchidem ochii atunci cand trebuie sa le corectam.

In a doua parte a studiului se accentueazi ideea de a amesteca dragostea cu dreptatea. Pentru
noi dragostea si dreptatea sunt doua lucruri diferite, dar in conceptul biblic, dragostea si dreptatea
vin de la Dumnezeu, adicd Dumnezeu este si dragoste si dreptate, deci, nu putem sa le separam una
de cealaltd; sa ai dragoste fata de o persoand inseamna ca In acelasi timp esti si drept fata de ea,
adevarata dragoste nu este oarba in fata greselilor oamenilor mai ales cand se poate schimba situatia
lucrurilor.

Proverbe 17:10 ,,"'O mustrare patrunde mai mult pe omul priceput, decat o suta de lovituri
pe cel nebun.”

O mustrare inseamna o avertizare, un repros, iar asta face parte din dragoste; unii parinti uita
de asta, confund dragostea cu permisivitatea, pentru cd mai tarziu sa plangd pentru tot restul vieti
pentru cd nu au reactionat cum trebuia la timpul potrivit cand copii erau mici.
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Acum cateva zile am vorbit cu o pereche care se separau, ea a tacut timp de mai multi ani in
fata greselilor sotului, pana ce intr-o zi nu a mai putut rabda si i-a zis totul Intr-o forma gresita.
Cand am intrebat-o de ce nu a zis nimic timp de atdtia ani, mi-a rdspuns cd nu voia sa-si distruga
casnicia, dar casnicia lor era deja distrusa.

Sfatul lui Solomon este cd daca este nevoie sa zici ceva, spune-o, cu dragoste, dar spune-o.
Biblia ne relateaza un caz unde o femeie este prinsa in adulter si adusa in fata lui Isus. Isus i-a zis
,Eu nu te condamn”, aceste cuvinte exprima dragoste, dar, dupa aceea i-a zis: ,,du-te si nu mai
pacatui”, aceste cuvinte exprima dreptatea. Dreptatea si dragostea erau Tmpreund amestecate intr-o
forma impresionantd in viata si misiunea lui Hristos.

Sa vorbim iardsi de puterea cuvantului, aceasta este partea a treia. In capitolul 18 din proverbe
vorbeste de mai multe lucruri dar in mod special de puterea cuvantului. Cuvintele sunt expresia
gandurilor si al sentimentelor si au o putere enorma, atat pentru a construi cat si pentru a distruge pe
ceilalti. De cele mai multe ori nu masurdm impactul pe care il poate avea un cuvant, zicem lucruri
fara sa gandim, nu ne dam seama de ce spunem, cu atat mai mult de consecintele care se genereaza
incepand de la un cuvant sau o expresie negativa. Cuvintele noastre pot rani §i ofensa pe ceilalti,
afectand prin asta relatia, bunastarea si chiar convietuirea. Acele momente de discutii sunt in
general momentele 1n care spunem ,,prostii”. Ati masura cuvintele nu inseamna sa iti re primezi
sentimentele, nici de ati exprima opiniile, toate se pot vorbi in termeni de respect, intotdeauna cu o
vorbd amabild, iubitoare si linistita. Ceea ce determina ca o critica, fie ea constructiva sau
destructiva este cum o zicem, tonul vocii, cuvintele pe care le folosim si gesturile care insotesc
cuvintele sunt determinante ca ceea ce spunem sa aiba sau nu un efect.

Proverbe 18:4 ,, Cuvintele gurii unui om sunt ca niste ape addnci, izvorul intelepciunii este ca
un suvoi care curge intr-una.”’

Expresia ,,ape addnci” ilustreaza cat de delicat este sd zici ceva, cuvintele au o forta
misterioasd dar reald; cunosc persoane care au ramas ranite pentru restul vietii din cauza unui
cuvant spus intr-un moment nepotrivit, insa, de asemeni cunosc persoane a caror viatd a fost
complet transformata printr-un cuvant spus la timpul potrivit, doar Dumnezeu ne poate da
intelepciunea de a folosii puterea cuvantului pentru a face bine, relatiile noastre ar fi mult mai
sandtoase dacd am invata sa folosim cuvintele intr-un mod ce construieste, nu sd distruga.

Vom trece acum la a patra parte a studiului, s citim Proverbe 18,2:
,» Nebunului nu-i este de invatatura, ci vrea sa arate ce stie el.”

Cu alte cuvinte nebunul vorbeste fara sa gandeasca, ne intoarcem astfel la importanta de a
gandi 1nainte de a vorbi. Succesul unei persoane in relatiile sociale depinde foarte mult de iscusinta
cu care foloseste cuvantul, de forma inteleapta, deci sa vorbeasca controlandu-si emotiile negative,
canalizandu-le sa se simtd bine atat ea cat si ceilalti, secretul este sa gandesti, inainte de a vorbi.
Dacd nu iti controlezi emotiile §i te comporti compulsiv, fara sa gandesti, vei intra in probleme, in
schimb, daca iti controlezi emotiile si vorbesti cu intelepciune vei creste in viatd si in relatiile tale.
Cel care nu controleaza arta de exprimare, este condamnat la nefericire si ce € mult mai grav va fi
inconjurat Tn permanentd de conflicte, ceea ce spunem si cum o spunem poate avea un puternic
efect, apropiindu-ne mai mult de persoane sau departandu-ne mai mult, o singura fraza se poate
transforma intr-o méangaiere sau poate ldsa rani adanci greu de vindecat. In functie de cum folosim
cuvintele, acestea se pot transforma in ferestre deschise sau in ziduri de netrecut. De exemplu critica
este ceva normal in relatiile interumane, si apare zilnic. Sa critici este foarte usor ca si o reteta de
ulei de ricin, foarte usor de retetat, dar dificil de baut. Din pacate putini stiu sa critice 1n asa fel Incat
sd obtind efectul scontat; in loc sd Tmbunatateascd comportamentul cuiva, critica va inrautatii
situatia cand este facuta fara dragoste, de o forma neconventionala. Observand viata, imi dau seama
ca uneori oameni $i femei vorbind aceeasi limba nu ne intelegem. De exemplu fraze ca: tu nu ma
intelegi, niciodata nu imi dai atentie, tu m-ai provocat, da si tu anul trecut ai facut la fel, sunt
mesaje in care ,,tu” te concentrezi in cealalta persoana ceea ce este egal cu a invinovatii, iar solutia
este urmatoarea: sa zici ce simti in loc de a acuza pe celilalt. Multi isi aleg cu grija cuvintele cand
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vorbesc cu persoane strdine dar, cand vorbesc cu familia, prietenii apropiatii lor nu au grija ce
vorbesc si sunt needucati in forma de a spune lucrurile. Mai spun un lucru, cand o persoana este
nervoasd, iritatd, este in pericolul de a spune lucruri neproductive, ofensive, dar dacd suntem
capabili sa ne controlam emotiile vom fi capabili sd@ ne cautdim mai bine cuvintele, anuland ceea ce
ar fi negativ si nociv. Toate aceste sfaturi par in aparentd o simpla teorie, dar, intr-adevar, ceea ce in
final ne duce la adevirata solutie nu este altcineva decat Hristos. Cand tu Il cunosti si 1i deschizi
inima facandu-L rege al vietii tale atunci toate se schimbad in bine. Aici inveti sd asculti si sa
folosesti mai des lauda si nu critica, reprosurile vor fi exacte si juste, cu respect si blandete, inveti sa
nu fii de acord fara sa fi dezagreabil, sa stii s& multumesti privilegiilor, deci iti poti exprima
dezacordul fard ca interlocutorul sa il interpreteze ca un refuz la persoana lui. Toate acestea sunt
rezultatul a ceea ce poate face Isus In viata oamenilor, de aceea sfarsitul discursului este Hristos.
Cand vei invata sa traiesti cu Hristos intr-o comuniune zilnica, vei vedea cum multe din problemele
tale vor disparea usor.

Am ajuns la finalul studiului si vom vorbi despre minciund. In Proverbe 19:
,» Martorul mincinos nu ramdne nepedepsit, §i cel ce spune minciuni va pieri”

Iatd doud consecinte triste pentru mincinos: va fi pedepsit si va fi distrus. Cum? Minciuna
este o lume in care ne ascundem de teama ca ceilalti sd nu ne cunoasca cum suntem in realitate,
numai ca oamenii vin din mana creatoare a unui Dumnezeu adevarat. Isus a zis: ,,Eu sunt Calea
Adevarul si Viata”, deci oamenii au fost creati pentru adevar, omul si femeia s-au ascuns dupa ce au
pacituit. Inainte de a pacitui viata lor era transparenta si erau fericiti pe deplin. Astizi, chiar daci
minciuna este in cel mai profund ungher din fiinta noastrd, nici omul si nici femeia nu pot fi fericiti
trdind in minciund sau zicand minciuni. Aceasta este poate cea mai grea dintre pedepsele pentru
mincinosi §i anume, lumea lui proprie interioara este distrusd de fanteziile pe care le inventeaza.
Minciuna este sa gandesti un lucru si s faci un altul foarte diferit, este sa ingeli cu o imagine ceea
ce nu esti, sd te ascunzi intentionat, sa zici ca stii cand de fapt nu stii. Daca este rau sa minti pe
ceilalti, mult mai rau este sd o faci cu tine insuti, realitatea este ca sunt persoane cdrora le place sa
se mintd, le face sa traiascd intr-o lume pe care o inventeaza, sunt persoane care conduse de
nesigurantd si neincredere in a fi acceptati asa cum sunt, cad in ispita de a minti doar pentru a da o
imagine favorabila. S& minti e usor, dar cu riscul de a fi descoperit. Singura solutie pentru minciuna
este Hristos, de aceea omul Intelept nu minte. Cu cat mai aproape esti de Adevar, care este Hristos,
mai cristalina §i transparentd va fii viata ta iar in consecinta, vei fi mai fericit si, mai fericite vor fi
persoanele cu care te relationezi zilnic.

Dumnezeu sa te binecuvanteze!
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