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5 STUDIUL 12
RUGACIUNEA, VINDECAREA SI RESTAURAREA

In acest studiu vom trata mai multe subiecte, dar in special importanta rugiciunii. Iacov 5, 13
spune:

., Este vreunul printre voi in suferinta? Sa se roage! Este vreunul cu inima buna? Sa cante cantari
de lauda”.

Rugdciunea si cantdrile de lauda, doua experiente interesante. Ce importantad au acestea doud in
viata unui crestin? Haideti sa vorbim intdi despre rugiciune. Serva Domnului spune ca rugiciunea este
respiratia sufletului. La ce foloseste respiratia? La oxigenarea plamanilor; dar plamanii nu se pot umple
de oxigen daca sunt plini de aer ,,contaminat”. Prin urmare, in primul rand trebuie expulzat aerul
,contaminat” pentru a inspira apoi aerul curat, oxigenul. O persoand care nu expulzeaza tot aerul
,contaminat” din plamani se imbolndveste. Acelasi lucru se intampld si In viata spirituala. Toate
experientele triste din viatd se acumuleazd in inimd, resentimentele, jignirile, nerecunostinta unora,
violenta, nedreptatea etc. Toate acestea fac o persoana sa sufere, iar o inima suferinda este ca un plaman
plin de aer ,,contaminat”. lacov ne Indeamna ca atunci cand suntem in suferintd sd ne rugam. De ce?
Pentru ca prin rugaciune dam afara acele lucruri care ne amarasc sufletul. Scopul rugaciunii nu este acela
de a-L informa pe Dumnezeu in legatura cu ceea ce ni se Intdmplda. Dumnezeu este Dumnezeu si stie ce ni
se intdmpla Tnainte de a-I spune noi. Scopul rugédciunii nu este nici acela de a-L face pe Dumnezeu sa-si
schimbe parerea. El stie ce este mai bine pentru noi, dar potrivit lui Iacov, scopul rugaciunii este acela de
a scoate din suflet suferinta. Dupa ce petreci o ord in rugaciune, timp in care i spui lui Dumnezeu ceea ce
te frimanta sau intristeaza, vei vedea ci te vei simti mai bine. In felul acesta vei avea siguranta ci
Dumnezeu este adapostul si taria ta pe timp de suferinta.

Dupa ce vorbeste despre suferintd, lacov vorbeste si despre opusul acesteia, despre bucurie: ,,Este
vreunul cu inima buna? Sa cdnte cdntari de lauda”. Cantarile de lauda iti amintesc cd Dumnezeu este
Dumnezeu; cantarile de lauda iti amintesc ca tot ce ai bun in viata este datoritd harului divin. Acest lucru
este foarte important, pentru ca daca nu inveti sa ai incredere in Dumnezeu pe timp de bucurie, cu greu o
vei face pe timp de suferintd. De aceea, trebuie sa canti cand esti bucuros si sa te rogi cand esti trist.

A doua parte a studiului este un subiect care ii intrigd pe multi. lacov 5, 14-15 spune:

., Este vreunul printre voi bolnav? Sa cheme pe prezbiterii bisericii; si sa se roage pentru el, dupa
ce-l vor unge cu untdelemn in Numele Domnului. Rugdciunea facuta cu credinta va mantui pe cel bolnav,
si Domnul 1l va insanatosi, si, dacad a facut pacate, ii vor fi iertate”.

Acest text nu poate fi inteles ca si cum lacov ne-ar prezenta formula generald pentru vindecarea
bolnavilor. De multe ori am luat parte la ungeri, aldturi de prezbiterii bisericii; ne-am rugat pentru bolnavi
si i-am uns cu untdelemn. In unele cazuri, bolnavul s-a insdnatosit, in altele, nu. Nu trebuie inteles nici ca
atunci cand un bolnav se afla pe patul mortii trebuie uns pentru ca s moard in pace. Aici ar fi vorba
despre ungerea de pe urma (extrema onctiune), iar noi, ca Bisericd, nu credem in aceasta. Dar
promisiunea lui lacov este ca rugiciunea facuta cu credintd va mantui pe cel bolnav, iar Domnul 1l va
insdndtosi si daca a pacatuit, pacatul ii va fi iertat. lacov vorbeste in acest text despre ,, rugdciunea facuta
cu credinta” si in alte ocazii, despre credinta adevarata, vie, autentica. Prin ce se caracterizeazd o
persoana care are o astfel de credintd? Prin faptul ca viata ei are roade, ascultd si respectd Legea, 1si
analizeaza propria viata si recurge la harul lui Hristos pentru a corecta acele lucruri care nu sunt dupa voia
Lui. Asa se comporta un crestin matur, care are credinta.

Atunci cand bolnavul sau cei care se roaga au o astfel de credintd, matura si echilibratd, Dumnezeu
isi poate arata puterea si il poate insanatosi pe cel bolnav. Serva Domnului, In cartea Divina Vindecare,
pagina 208 spune:

,, Promisiunea Domnului: ,, Isi vor pune madinile peste cei bolnavi si ei se vor insanatosi” este tot
atat de demna de incredere acum, ca si in zilele apostolilor. Ea arata privilegiul pe care-l au copiii lui
Dumnezeu, iar credinta noastra ar trebui sa se prinda de tot ceea ce inseamna acest lucru. Slujitorii lui
Hristos sunt canalele lucrarii Sale si, prin ei, El doreste sa-Si exercite puterea vindecatoare. Este datoria
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noastra sa-i aducem pe cei bolnavi si suferinzi inaintea lui Dumnezeu, in bratele credintei noastre. Ar
trebui sa-i invatam sa creada in marele Vindecator”.

Textul din Tacov se incheie spunand: ,.si, daca a facut pdcate, ii vor fi iertate”. Ce legatura are
vindecarea bolnavului cu iertarea pacatelor? Sa citim lacov 5, 16:

., Marturisiti-va unii altora pacatele §i rugati-va unii pentru altii, ca sa fiti vindecati. Mare putere
are rugdciunea fierbinte a celui neprihanit”.

Stiinta a aratat cd existd anumite boli psihosomatice, ceea ce vrea sd spuna ca puterea mintii este
atat de mare Incat poate produce boald in organism. Simtimantul de vinovatie este foarte daunator in
acest sens. Cunosc cazul unei persoane care dorea sa se pedepseasca din cauza faptului ca pacatuise. Ea
spunea cd nu merita iertare, ci moartea si putin cate putin a inceput sa-si piarda puterea picioarelor si a
bratelor pand intr-acolo Incat era pe punctul de a rdmane in scaunul cu rotile. Isus a Intalnit Intr-o zi un
olog care dorea sa fie vindecat, dar in loc sa-i spuna ca e vindecat, i-a spus: ,, pdcatele iti sunt iertate”.
Lumea din jur Incepu sa se intrebe ce putere avea Isus de a ierta pacatele si atunci El le-a raspuns: ,, Caci
ce este mai lesne? A zice: “lertate iti sunt pdcatele”, sau a zice: “Scoald-te si umbla?” Prin aceasta
intamplare, Domnul Isus dorea sa demonstreze faptul ca problema principald a acelui olog nu se afla in
trupul, ci in sufletul lui. Bineinteles, acum nu putem trage concluzia ca orice bolnav este bolnav pentru ca
a pacatuit. Nu ar fi intelept acest lucru. Exista boli genetice, ereditare, boli cauzate de mediul in care
trdim, contagioase etc. Nu numai oamenii pacatosi se imbolnavesc, ci si copiii lui Dumnezeu. Lazar, spre
exemplu, prietenul lui Isus, nu numai ca s-a imbolnavit dar a si murit. Dorca, o femeie sfanta, miloasa,
care traia pentru a le sluji sdracilor, nu doar s-a Tmbolndvit, ci a §i murit. Prin urmare, nu putem spune ca
boala este neapdrat consecinta unui pacat personal. Dar, putem spune cd de multe ori, atunci cand
persoana respectivd 1si marturiseste pacatele si se impacd cu Dumnezeu, starea sanatatii ei se
imbunatateste si chiar se vindeca in totalitate.

In a patra parte a acestui studiu Iacov vorbeste despre puterea rugiciunii ficute cu credinta si il
mentioneaza pe Ilie ca un exemplu de om cu credinta. Versetele 17 si 18 spun urmatoarele:

,1Ilie era un om supus acelorasi slabiciuni ca si noi; §i s-a rugat cu staruinta sa nu ploud, §i n-a
plouat deloc in tara trei ani si sase luni. Apoi s-a rugat din nou, si cerul a dat ploaie, si pamantul si-a dat
rodul”.

in versiunea din care am citat apare cuvantul ,,slabiciuni”, dar in original se foloseste cuvantul
»patimi” sau ,,pasiuni”, referindu-se la natura pacatoasa, la tendintele pacatoase pe care le avem si le vom
avea pana la a doua venire. Exemplul lui Ilie este linistitor pentru mine si imi da speranta, dar trebuie sa
tinem cont de ceva. lacov nu spune ca Ilie era un om pacatos care nu dorea sd pardseasca pacatul. Nu.
Tendinta pe care o avem fiecare dintre noi nu este o scuza pentru a trai in pacat, deoarece Hristos a venit
sd aduca harul Sau care salveaza si transforma. Ceea ce spune lacov este ca Ilie era un om ca si noi, care
se lupta cu slabiciunile naturii sale pacatoase, dar care Invatase sa treacd victorios prin ele.

Aceasta este si experienta lui Pavel, descrisa in capitolul 7 din epistola citre Romani. In Pavel se
dadea o luptd permanenta intre dorinta de a-I servi lui Dumnezeu si de a merge pe urmele Sale si natura
pacatoasd. Dar Pavel a invins. La batranete, in inchisoarea din Roma, scriindu-i lui Timotei spunea: ,, M-
am luptat lupta cea buna, mi-am ispravit alergarea, am pazit credinta”. Nu e asa ca experienta lui Pavel
este plind de sperantd? Si a lui Ilie este la fel. Ilie nu a ascultat intotdeauna de voia lui Dumnezeu.
Tiamintesti cand a fugit si s-a ascuns intr-o pestera unde dorea si moara? In mod sigur, aceea nu era o
actiune inspiratd de Duhul Sfant, ci de natura sa pacatoasa. Dar, pand la urma a invins si dupa aceea s-a
rugat cu credintd sd nu ploud si nu a plouat timp de trei ani si jumatate si apoi s-a rugat din nou si a
plouat. Mesajul pe care lacov vrea s ni-1 transmitd este cd dacd Dumnezeu a ascultat rugaciunea lui Ilie,
poate asculta si rugaciunea noastra, in ciuda faptului ca ducem o luptd continua cu natura pacatoasa pe
care o avem.

In ultima parte a acestui studiu vom vorbi nu doar despre restaurarea sanatatii fizice, ci si despre
restaurarea spirituala, despre restaurarea sufletului. Iacov 5, 19-20 spune:

, Fratilor, daca s-a ratacit vreunul dintre voi de la adevar, si-l intoarce un altul, sa stiti ca cine
intoarce pe un pdcatos de la ratacirea caii lui, va mantui un suflet de la moarte si va acoperi o
sumedenie de pacate”.

Lucrarea de a-i intoarce pe cei care au cunoscut Evanghelia dar s-au indepartat de Isus este la fel de
importanta ca si aceea de a le face cunoscut adevarul celor care nu Il cunosc incd pe Hristos. Statisticile
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aratd cd 70% dintre persoanele care s-au indepartat au luat aceastd hotarare din cauza faptului ca nu au
gasit in Biserica un spirit de fraternitate crestind. Acestia s-au simtit ca niste intrusi, straini, vizitatori care
dupa un timp au plecat. Ceea ce ar putea face Biserica pentru a-i retine pe membrii ei este sa faca din
fiecare un ucenic care sa formeze la randul lui ucenici. De aceea, Biserica ar trebui sa se transforme intr-
un stup de albine, sa fie receptiva, amabila, plind de bunatate si de dragoste. Dumnezeu este dragoste, iar
Biserica Sa pe acest pamant trebuie sd fie caracterizatda de dragoste. ,, Prin aceasta vor cunoaste toti ca
sunteti ucenicii Mei, daca va iubiti si voi unii pe altii” a spus Isus. Si lacov spune: ,, cine intoarce pe un
pacatos de la ratdacirea caii lui, va mantui un suflet de la moarte”.

Ti-ar placea sa fii un instrument In mainile lui Dumnezeu pentru a putea Intoarce pe cineva la
adevar? Crestinul adevarat, acela care traieste Tn comuniune cu Hristos, care traieste credinta adevarata nu
se opreste la a merge o datd pe saptamana la biserica, ci este constient de misiunea sa de a-i ajuta pe cei
din jur sa mearga pe drumul salvarii.

Dumnezeu sa te binecuvanteze!
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