Studiul 7 8-14 noiembrie

imblanzirea limbii

Pentru studiul din aceastad saptamang, citeste: lacov 3:1-12;
Deuteronomul 6:6,7; Luca 9:51-56; Proverbele 16:27; Matei 7:16-18.

Sabat dupd-amiaza

Textul de memorat: ,,Caci din cuvintele tale vei fi scos fara vina si
din cuvintele tale vei fi osandit.” (Matei 12:37)

Cuvintele au o putere extraordinara. ,Un cuvant spus la vremea po-
trivita” (Proverbele 25:11) - un imn, o poezie, o IntAmplare - poate
avea un impact profund asupra noastra. O vorba ne poate persista in
minte zile sau ani Intregi. Copiii, bundoara, absorb ca un burete cuvin-
tele si reusesc sa-si insuseasca orice limba pe care o aud vorbindu-se
in familie. De aceea, mesajele pe care le aud cu privire la propria per-
soana pot prefigura succesul sau esecul lor ca adulti. Stilul de comuni-
care al parintilor este reprodus si amplificat de copiii lor.

Cuvantul scris este puternic si chiar mai persistent. Dar cel mai pu-
ternic dintre toate este Cuvantul lui Dumnezeu: ,Cuvantul Tau este o
candela pentru picioarele mele si o lumina pe cararea mea” (Psalmii
119:105); ,Strang Cuvantul Tau In inima mea ca sa nu pacatuiesc Im-
potriva Ta!” (Psalmii 119:11). Domnul Isus a abatut atentia ucenicilor
de la binecuvantdrile vremelnice si le-a Indreptat-o spre lucruri mai
importante: , Cuvintele pe care vile-am spus Eu sunt duh si viata” (loan
6:63).

Cuvintele pot alina si linisti sau pot invenina si amari. De cate ori ti
s-a Intamplat sa rostesti un cuvant si apoi sa-ti doresti sa-1 poti retrage?

Saptamana aceasta, vom studia pasajul in care lacov abordeaza
acest subiect semnificativ.

85

Studiul



Studiul /.

Duminicd, 9 noiembrie Responsabilitatea

1. Ceidee importanta despre responsabilitate ni se transmite in lacov 3:1?

Instructorii din biserica si profesorii din scolile crestine au o res-
ponsabilitate foarte mare, deoarece ei modeleaza, uneori pentru multi
ani, gandirea si simtirea oamenilor din sfera lor imediata de influenta
si chiar a unora din afara ei. Cu cat acumulam mai multe cunostinte,
cu atat raspunderea de a le utiliza si de a le Impartasi altora este mai
mare.

La intrarea in Centrul de Studii Biblice Tyndale House, din Cam-
bridge, Anglia, se afli o placi pe care este scris: ,Inceputul intelep-
ciunii este frica de Domnul” (Proverbele 9:10). Nu omul este masura
tuturor lucrurilor, ci Domnul, iar educatia adevarata incepe si se sfar-
seste cu El. Din pdcate, pe mdsura ce cunostinta creste, dependenta de
Dumnezeu tinde sd scada. Prea adesea auzim ideea ca stiinta functi-
oneaza independent de Dumnezeu. Unii profesori de teologie, din do-
rinta de a castiga credibilitate, apeleaza la metode care lasa prea putin
loc credintei. In aceasti situatie, credinta este eliminati treptat din
mintea si din inima lor si a studentilor lor. Ins3, cat timp profesorii si
studentii pastreaza ca ideal educatia pentru vesnicie, nu doar pentru
lumea aceasta, invatarea va fi un demers valoros, inaltator chiar.

Si Pavel era constient de aceasta raspundere, intrucat a instruit si
a randuit conducatori in bisericile pe care le-a adus la existenta (Fap-
tele 14:23; compara cu Tit 1:5). Mai mult, el I-a sfatuit pe Timotei sa
pazeasca turma lui Dumnezeu de ,pastorii” neexperimentati si nein-
telepti (vezi 1 Timotei 1:3-7; 3:2-6; 6:2-5; 2 Timotei 2:14,15), atragan-
du-i atentia ca unii ,invata intotdeauna si nu pot ajunge niciodata la
deplina cunostinta a adevarului” (2 Timotei 3:7).

Parintii poarta raspunderea solemna a educarii copiilor lor, care
merg In societate si 1i influenteaza la randul lor pe altii. De altfel, fi-
ecare dintre noi are o influenta asupra celor din jur prin exemplul
personal. Asadar, cat de important este sa cautam intelepciune de la
Dumnezeu (lacov 1:5), ca sa fim modele demne de urmat si sa avem
un impact pozitiv!

Gdndeste-te la cdteva persoane care au avut o influentd pozitiva

asupra ta. Ce au fdcut in mod concret? Ce impact au avut asupra vietii
tale? Ce poti face personal pentru a imita exemplul lor?
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Obiectivele instructorului

La nivelul cunostintelor: Membrii grupei sa identifice efectele dis-
tructive ale vorbirii negative si sa descopere secretul controlarii
vorbirii.

La nivelul sentimentelor: S3 nutreasca dorinta de a rosti numai
cuvinte inspiratoare.

La nivel practic: Sa stinga ,incendiile” produse de vorbirea lor ne-
gativa.

SCHITA STUDIULUI

Cunostinte: Un om desavarsit

A. Ce intelege lacov prin ,desavarsit”?

B. Care este secretul controlarii vorbirii?

C. Prin ce se aseamana vorbirea negativa cu focul?

. Sentimente: Limba este un foc

A. Cum te simti atunci cand cineva te ,arde” cu vorba?
B. Ce cuvinte poti rosti pentru a-i Incuraja pe cei din jur, pentru a
cultiva speranta si bucuria in sufletul lor?

Practic: imblanzirea limbii
A. Ce poti face pentru a stinge focul aprins de cuvintele tale?
B. Cum fi poti vindeca pe cei ,arsi” de cuvintele tale?

Rezumat: Cuvintele au puterea de a vindeca sau de a distruge. De

aceea, trebuie sa ne alegem cuvintele cu intelepciune.

1.

PASII INVATARII
MOTIVARE!
Pasajul central: [acov 3:2,6-10
Ideea centrala pentru crestere spirituala: Cuvintele au puterea

de avindeca sau de a distruge; de aceea, trebuie sa ne alegem cuvintele
cu intelepciune.

Studiati impreuna textele din lacov, in care limba este asemanata

cu un foc, pentru a-i ajuta pe membrii grupei sa identifice capacitatea
distructiva a vorbirii negative.
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Luni, 10 noiembrie Puterea cuvantului

»Toti gresim Tn multe feluri” (Iacov 3:2), admite lacov. Ce marturi-
sire linistitoare, mai ales dacd ne gandim la accentul pe care il pune el
pe comportament! Totusi recunoasterea acestei realitati nu Inseamna
sa renuntam la idealul lui Dumnezeu pentru noi de a fi reprezentantii
Sai pe pamant.

,Daca nu greseste cineva in vorbire, este un om desavarsit si poate
sd-si tind 1n frau tot trupul” (versetul 2). Modul in care este exprimata
conditia In limba greaca (,daca nu greseste”) implica ideea ca a nu gre-
si In vorbire este o posibilitate reala. Importanta cuvintelor nu poate fi
subliniata indeajuns. Gandurile se exprima prin cuvinte, iar cuvintele
duc la fapte. Pe de alta parte, cuvintele consolideaza gandurile si, In
felul acesta, influenteaza faptele noastre si pe ale altora.

Pasajul pe care il studiem saptamana aceasta contine mai multe
ilustratii despre puterea cuvantului. Primele trei subliniaza faptul ca
un lucru marunt poate avea consecinte uriase: fraul poate schimba di-
rectia de mers a unui cal, cirma poate schimba directia unei corabii, iar
un foc mic poate aprinde o padure mare.

2. Ce exemple pozitive ale puterii cuvantului gasim in Scriptura? Deute-
ronomul 6:6,7; 23:23; Psalmii 40:3; Proverbele 10:20,21; 12:25; Ma-
leahi 2:6,7; Luca 4:22; Romani 10:6-8.

Copiii sunt usor impresionabili, dar, pe masura ce cresc, sunt tot
mai putin dispusi la schimbdri. Intr-un anumit sens, cu totii suntem
dascali, fie in familie, fie In biserica. De aceea, stiind ce impact puternic
au cuvintele noastre, sa ne umplem mintea cu Cuvantul lui Dumnezeu
in zorii zilei. Care este sursa gandurilor si a cuvintelor noastre: Duhul
lui Dumnezeu sau alt duh? Sa nu subestimam schimbarile uriase pe
care le poate face Cuvantul lui Dumnezeu (Psalmii 33:6; compara cu
2 Corinteni 4:6)!

Sa nu uitdm c3, prin cateva cuvinte, putem fie sia doboram un om
(poate chiar pentru tot restul vietii lui), fie sa il ridicam!

Dacd ai avea in mdnd niste dinamitd, cu cdtd grijda ai umbla cu ea?
Ce iti spune rdaspunsul la aceastd intrebare despre atentia pe care ar

trebui sd o acordam cuvdntului, care poate fi chiar mai puternic decdt
dinamita?
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Activitate introductiva: Descrieti focul prin intermediul cat mai
multor simturi posibile. Care sunt caracteristicile lui? Cum se compor-
ta? Care sunt beneficiile lui? Dar pericolele? Ce se intdmpla cand scapa
de sub control?

De discutat: lacov compara limba cu un foc. Ce sanse avem sa
stingem un incendiu izbucnit pe un camp afectat de secetd sau Intr-o
padure, Tnainte ca el sa produca pagube? Cum {i afecteaza pe ceilalti
declaratiile noastre ,incendiare” sau usturatoare?

2. APROFUNDAREA STUDIULUI

Ajuta-i pe membrii grupei tale sa inteleaga la ce se refera lacov cand
foloseste cuvantul ,desavarsit” si sa descopere secretul controlarii lim-
bii - 0 misiune aparent imposibila, dar care 1i este incredintata fiecarui
crestin.

Comentariu biblic

I. imblanzirea limbii: caracteristica omului desidvarsit

(Revezi impreuna cu grupa lacov 3:2.)

Care este definitia omului desavarsit? Contrar definitiilor oferite de
diferite culturi sau religii, desavarsirea biblicd nu este data de o intrea-
ga paleta de fapte bune, de educatie, de bogatie, de recunoastere sau
de abtinerea de la practici ddunatoare sau excese. Potrivit lui Iacov,
intruchiparea , desavarsirii”, cel putin in acest context, este omul care
are o stapanire deplind asupra vorbirii sale. ,Dacad nu greseste cineva
in vorbire, este un om desavarsit si poate sa-si tina in frau tot trupul”
(versetul 2). Afirmatia aceasta ridicd o serie de intrebari importante:
Ce ITnseamna aici cuvantul ,,desavarsit”? Cum anume conduce vorbirea
curatd la un caracter desavarsit?

Cuvantul ,desavarsit” din acest text reda cuvantul grecesc teleios,
care Inseamna ,complet” sau ,matur” in ce priveste dezvoltarea, ac-
tivitatea sau caracterul moral. lacov arata aici ca secretul dobandirii
acestei desavarsiri tine de imblanzirea limbii sau, mai concret, de ale-
gerea cu grija a cuvintelor pe care le rostim. Fiecare om este Tnzestrat
cu puterea aceasta de alegere, inclusiv cu capacitatea de a imbina oral
sau 1n scris cuvinte care pot sa schimbe viata: fie sa vindece ranile, fie
sa le provoace; fie sa distruga relatiile, fie sd le cultive; fie sa inspire, fie
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Marti, 11 noiembrie Importanta lucrurilor mici

3. Citeste lacov 3:3-5. Ce au in comun cele doua ilustratii? Ce legatura au
ele cu vorbirea?

Desi sunt mici fata de cal si corabie, fraul si cirma le pot devia di-
rectia complet, la cea mai mica miscare. , Tot asa si limba este un mic
madular si se faleste cu lucruri mari”, concluzioneaza lacov in versetul 5.
Altfel spus, un singur cuvant, chiar o singura privire sau un singur gest,
oricat de mic ar pdarea, poate transforma un prieten in dusman si o
situatie nefavorabila intr-una favorabila: ,Un raspuns bland potoleste
mania, dar o vorba aspra atadtd mania” (Proverbele 15:1). Se pot lau-
da calul si vaporul cu viteza cu care au parcurs o distantd, daca se In-
dreapta intr-o directie gresita? Cu cat inainteaza mai repede, cu atat se
indeparteaza mai mult de destinatia lor! Cel mai bine ar fi sa se opreas-
ca si sa se intoarca din drum. Acelasi lucru este adevarat si in ceea ce
priveste cuvintele. Daca o discutie merge din rau in mai rau, cu cat i
punem punct mai repede cu atat mai bine!

4. Citeste Luca 9:51-56. Cum a raspuns Isus la propunerea ucenicilor?
Care a fost urmarea? Ce invatam noi de aici?

Domnul Isus a respins propunerea ucenicilor, desi ea avea la baza
un precedent biblic (2 Imparati 1:10,12). Mustrarea Lui a schimbat cu
totul situatia. El a transformat refuzul samaritenilor intr-o lectie pen-
tru urmasii Sai. Descrierea acestui incident se Incheie cu urmatoarea
scurtd remarca: ,Si au plecat intr-alt sat” (Luca 9:56). Sub presiunea
momentului, cand ne aprindem de indignare si ne simtim imbolditi sa
ne aparam, sa ne aducem aminte de exemplul dat de Domnul nostru si,
figurat vorbind, sa plecam ,intr-alt sat”!

,Dupa cum picaturile de apa formeaza un rau, tot asa lucrurile ma-
runte compun viata. Viata este un rau linistit, molcom si placut sau este
un rau involburat, care scuipa noroi si mizerie.” - Ellen G. White, That
I May Know Him, p. 209

Care sunt acele lucruri ,mdrunte” din viata ta care, dacd te gdn-
desti bine, nu sunt chiar atdat de mdarunte cum par?

90



Comentarii pentru instructori

sa descurajeze. Toate acestea depind de ceea ce facem cu libertatea de
a ne alege cuvintele. Iar aici sunt incluse, pe langa cuvintele pe care le
rostim, si cele pe care ne abtinem sa le rostim.

Mai exista In acest text un aspect si mai profund care merita sa fie
observat dacd ne dorim sa intelegem efectul urias pe care il au cuvin-
tele asupra vietii noastre. lacov stabileste o legatura intre desavarsire/
stapanirea limbii si stapanirea Intregului trup, cu toate poftele, place-
rile si dorintele lui. La baza acestei legaturi se afla o fagaduinta foarte
frumoasa cu privire la dezvoltarea caracterului sila biruinta spirituala:
controleaza-ti vorbirea si iti vei controla tot corpul. Care va fi atunci
rezultatul? Atingerea deplinei maturitati ca om - adica desavarsirea,
cum o numeste lacov.

Relatia aceasta dintre vorbire si maturitate este esentiala, deoarece
fagaduinta de aici nu se refera numai la biruinta asupra vorbirii, ci este
mult mai largd, cuprinzand si controlul asupra fiecarui aspect al vietii,
stdpanirea Intregii fiinte. De ce? Cuvintele sunt indicatorul starii noas-
tre sufletesti: ,Din prisosul inimii vorbeste gura” (Matei 12:34). Daca
inima este curatd, si vorbirea va fi curata. Acest adevar impresionant
ne conduce la un alt adevar: ca avem datoria de a intrebuinta aceasta
putere cu Intelepciune. Scriptura ne spune de altfel ¢, la judecatd, vom
da socoteala de fiecare cuvant rostit, fie bun sau rau.

De discutat: Cum defineste lumea desavarsirea, sau perfectiunea?
Cum o defineste Biblia, potrivit afirmatiilor lui lacov? Ce intelege lacov
prin ,desavarsit”? Ce legatura este intre Infranarea vorbirii si infrana-
rea intregului trup? Cum putem demonstra acest lucru?

II. Limba este un foc

(Revezi Impreuna cu grupa lacov 3:6-10.)

Georgia O’Keeffe, probabil cea mai mare pictorita din America, din
secolul al XX-lea, a scris odata urmatoarele cuvinte: ,Numai prin selec-
tie, prin eliminare, prin accentuare izbutim sa ajungem la adevarata
semnificatie a lucrurilor” Sau, cu alte cuvinte, ceea ce dam deoparte
este la fel de important ca si ceea ce pastram. Daca acest lucru este
adevarat in art3, el este de doua ori mai adevarat in vorbire.

Telul fiecarui crestin trebuie sa fie Infranarea limbii: ,Un cuvant
spus la vremea potrivita este ca niste mere din aur intr-un cosulet de
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Miercuri, 12 noiembrie Limitarea daunelor

Tuturor ni s-a Intamplat sa facem o afirmatie si, mai tarziu, ea sa
ajunga Tnapoi la urechile noastre mult deformata si inflorita, aproape
de nerecunoscut. Dupa cum spune lacov: ,latd un foc mic ce padure
mare aprinde!” (Iacov 3:5).

5. Citeste atent si cu rugaciune lacov 3:6. Ce ni se spune despre puterea
cuvantului de a,,intina” tot trupul? Ce atitudine ar trebui sa avem ina-
inte de a rosti un cuvant?

in Biblie, focul este simbolul curatirii (Isaia 4:4; Zaharia 13:9), dar
cel mai adesea se refera la distrugere (losua 6:24; 11:9,11; 1 Samuel
30:3; Matei 7:19), inclusiv la pagubele produse de cuvintele nechibzu-
ite (Proverbele 16:27; 26:21).

Realitatea ne invata ca o singura scanteie poate genera un mare in-
cendiu, care sa mistuie, cu o viteza uluitoare, tot ce Intalneste in cale.
In acelasi fel, cuvintele pot distruge relatiile de prietenie, cisitoriile si
reputatia oamenilor. Ele se pot imprima in subconstientul copilului si
{i pot afecta imaginea de sine si dezvoltarea ulterioara.

Pacatul a intrat in lumea noastra printr-o intrebare aparent inocen-
ta (Geneza 3:1). El a aparut si In cer tot asa: Lucifer ,a inceput sa insi-
nueze Indoieli cu privire la legile care guvernau fiintele ceresti” (Ellen
G. White, Patriarhi si profeti, p. 37). Asadar, afirmatia ca limba ,este
aprinsa de focul gheenei [iadului]” nu este deloc o exagerare.

Odata rostite, cuvintele nu mai pot fi retrase si nu mai putem re-
para total raul produs, dar suntem chemati sa facem tot ce tine de
noi pentru a limita daunele si a indrepta greselile. Daca vom proceda
asa, altadata nu vom repeta atat de usor greseala. Cand a primit de la
Dumnezeu o descoperire a vointei Sale, profetul Natan s-a dus imediat
la David pentru a corecta cuvintele rostite anterior (2 Samuel 7:1-17).
Petru a plans cu amar din cauzi ca il tigdduise pe Domnul Hristos si,
mai tarziu, si-a dovedit public cdinta (Ioan 21:15-17).

Da, ,niciun om nu poate imblanzi limba” (Iacov 3:8), dar noi suntem
indemnati sa ne ferim ,limba de rau si buzele de cuvinte inselatoare”
(Psalmii 34:13). Duhul Sfant ne poate ajuta sa avem grija ce vorbim.

Reciteste Iacov 3:6-8. De ce este important sa avem grijd ce vorbim?
Cum ne putem deprinde sd exercitam o influentd buna prin cuvintele
noastre?
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argint” (Proverbele 25:11). Dar cum anume putem atinge acest tel?
lacov recunoaste deschis ca e greu, chiar imposibil prin puterea ome-
neasca. Totusi, dupa cum am vazut la sectiunea I, daca reusim sa ne
tinem in frau limba, reusim si tinem in frau tot trupul. Ins3, in pasajul
acesta, lacov pare a ne spune ca limba nu poate fi imblanzita sub ni-
cio formd. El prezinti o problema care, omeneste, nu are solutie. Insd
Biblia ne spune: ,Ce este cu neputinta la oameni este cu putinta la
Dumnezeu” (Luca 18:27).

Cum transformd Dumnezeu imposibilul in posibil? Tnainte de a
raspunde la aceasta intrebare, sa ne oprim asupra pasajului pentru a
observa cat de greu este sa imblanzim limba, dacd ludm in conside-
rare cat de periculoasa este actiunea ei. lacov descrie Intr-un limbaj
poetic puterea cuvintelor de a distruge si de a rani. El aseamana vor-
birea negativa (1) cu focul, (2) cu animalele salbatice, nedomesticite si
(3) cu otrava. Focul mistuie. Animalele salbatice sunt crude si pot uci-
de. Otrava este mortald. Toate aceste trei imagini sugereaza provoca-
rea unor pagube sau distrugeri totale ori permanente. lacov le folo-
seste pentru a transmite urmatoarea idee: puterea vorbirii negative e
fatala si niciun om nu o poate imblanzi.

Ins4, in spatele acestei recunoasteri deschise, se afld secretul stapa-
nirii vorbirii: este adevarat ca niciun om nu poate imblanzi limba, dar,
prin Hristos si prin prezenta Sa launtrica in templul trupului, putem
totul. ,Sa aveti In voi gandul acesta, care era si in Hristos Isus” (Filipeni
2:5). Prin unirea cu El ne este asigurata biruinta: ,Cel ce este in voi este
mai mare decat cel ce este in lume” (1 loan 4:4).

De discutat: Ce vrea sa spuna lacov prin cuvintele ,limba este si ea
un foc”? De ce aseamana el puterea vorbirii cu otrava? De ce o aseama-
na cu animalele salbatice pe care omul nu le poate Imblanzi? lacov ne
prezinta urmatorul paradox: pe de o parte, nimeni nu poate imblanzi
limba, dar, pe de alta parte, daca reusim totusi sa o imblanzim, ne pu-
tem tine In frau tot trupul. El ne spune ca putem reusi imposibilul! Prin
ce putere? Cum are loc transformarea?
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Joi, 13 noiembrie Binecuvantare si blestem

6.,,Ce adevar transmite lacov prin intermediul ilustratiilor cu izvorul, smo-
chinul si vita-de-vie? lacov 3:9-12

Gandul ca din gura crestinului ies si binecuvantarea, si blestemul
este cel putin rascolitor. Dar ce putem spune despre crestinul care toa-
td sdptdmana urmareste emisiuni si filme incarcate de spirit lumesc si
apoi, In Sabat, merge la biserica pentru a auzi Cuvantul lui Dumnezeu?
Dar despre cel care rosteste cuvinte adevarate si extraordinare despre
Domnul Isus, pentru ca, mai tarziu, sa fie auzit spunand o gluma depla-
sata? Exemplele acestea nu corespund cu ceea ce stim ca ar trebui sa
fim. Din aceeasi gurd din care ies cuvintele de laudd la adresa lui Dumnezeu
sd iasd si glume murdare? De ce nu pot ele sa coexiste?

lacov da drept pilda un izvor. Calitatea apei depinde de izvorul din
care provine, iar tipul de fruct este dat de tipul de pom in care creste
(Matei 7:16-18). Tot la fel, dacd ne insusim Cuvantul lui Dumnezeu,
rezultatele lucrarii lui in noi vor fi pe masura. Adevarul acesta, odata
inteles, ne elibereaza de eforturile chinuitoare de ,a dovedi” ca avem
credinta. Religia curata izvoraste dintr-o credinta curata si este cea
mai buna dovada a ej, la fel cum cea mai buna dovada ca un izvor este
curat este Insasi apa care curge in mod natural din el.

Dar faptele rele comise de unii dintre marii oameni ai Bibliei (Moise
care a ucis un egiptean, David care a comis adulter etc.) nu sunt o nega-
re a marturisirii lor de credinta?

Bineinteles ca voia lui Dumnezeu este ca noi sa nu pacatuim (1 loan
2:1). ins3, dupa caderea lui Adam si a Evei, El a luat masuri ca, In cazul
in care pacdtuim, sa primim iertare pe baza credintei in Jertfa promisa
(compara cu Psalmii 32:1,2). Cu toate acestea, sa nu uitam ca pacatul
aduce intristare, iar ascultarea, binecuvantare. Moise a petrecut pa-
truzeci de ani pazind oile, ca sa uite instruirea care il determinase sa
ucida, iar David a indurat moartea copilului ndascut de Bat-Seba si a
suportat toata viata disensiunile din familia lui care au pus in pericol
existenta regatului. Da, putem primi iertare pentru pacatele savarsi-
te, dar consecintele raman si, uneori, sunt devastatoare pentru noi si
pentru altii. Si atunci, nu e mai bine sa prevenim caderea, plecandu-ne
pe genunchi si cerand puterea de a birui, decat sa cerem iertare dupa
aceea si si Il imploram pe Domnul si limiteze consecintele?
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3. APLICATIA PENTRU NOI

intrebiri aplicative

Schimbarea conceptiei este insotita de o schimbare la nivelul emo-
tiilor. Ceea ce convinge nu este puterea cuvintelor, ci spiritul in care
sunt spuse. Cand intri Intr-un conflict cu cineva, de ce este mai impor-
tant si iti pui intrebarea: il reprezint eu pe Domnul Hristos si spiritul
Sau?” decat intrebarea: , Voi reusi eu sa dovedesc ca am dreptate?”. Ce
ne spune prima intrebare despre motivatiile si atitudinea noastra? De
ce este mai important sa-1 castigdm pe cel cu care am intrat in conflict
decat sa dovedim ca avem dreptate?

Pagubele produse de incendii se ridica la multe miliarde de lei. Une-
ori, chiar dupa stingerea lor completd, se pierd resurse pretioase si
chiar vieti omenesti. Ce poti face pentru a stinge ,incendiile” aprinse
sau raspandite de vorbirea ta? Cum poti ingradi flacarile si cum poti
salva situatia?

Cum poti vindeca victimele ranite de cuvintele tale pripite si negli-
jente?

4. SA TRECEM LA ACTIUNE!

Ajuta-i pe membrii grupei tale prin urmatorul exercitiu sa isi forme-
ze 0 nouad conceptie despre capacitatea distructiva a vorbirii negative.

Activitate: lacov intrebuinteaza imagini puternice pentru a trans-
mite ideea ca vorbirea negativa este distructiva. Focul, animalele salba-
tice si otrava sunt toate mortale (focul, daca este lasat nesupravegheat;
animalele sdlbatice, daca nu sunt ingradite; otrava, daca este Inghitita).
Ganditi-va la alte imagini din lumea contemporana care pot ilustra ca-
pacitatea distructiva a vorbirii (catastrofe naturale: tornade, tsunami,
uragane, eruptii vulcanice etc.; catastrofe generate de om: deversari de
titei, armele nucleare, chimice sau biologice etc.). Ce perspective noi ne
ofera aceste imagini asupra subiectului discutat?
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Studiul /.

Vineri, 14 noiembrie Studiu suplimentar

Citeste despre puterea vorbirii in capitolul , Talantii”, din cartea Parabo-
lele Domnului Hristos, de Ellen G. White, p. 335-339. Impartaseste-le celor-
lalti membri ai grupei afirmatiile care te-au impresionat in mod deosebit.

,Cand ne aflam in compania celor care isi ingaduie o vorbire ne-
chibzuita, este de datoria noastra sa schimbam subiectul conversatiei
daca e posibil. Cu ajutorul harului lui Dumnezeu, ar trebui sa strecu-
ram cu calm cateva cuvinte sau sa introducem un subiect care sa in-
drepte conversatia intr-o directie favorabila. (...)

Ar trebui sa vorbim despre capitolele pretioase ale experientei
noastre mult mai mult decat o facem. Ar trebui sa vorbim despre mila
si bundtatea lui Dumnezeu, despre adancimile fara seaman ale iubi-
rii Mantuitorului. Cuvintele noastre ar trebui sa fie cuvinte de lauda
si de recunostinta. Dacd mintea si inima sunt pline de dragostea lui
Dumnezeu, faptul acesta se va vedea in cuvintele noastre. Nu va fi un
lucru greu sa impartasim ceva ce tine de viata noastra spirituala. Gan-
durile marete, aspiratiile nobile, perceptiile clare ale adevarului, inten-
tiile neegoiste, dorintele dupa evlavie si sfintenie, vor aduce ca rod cu-
vinte care dezvaluie caracterul comorii inimii. CAnd Hristos este astfel
descoperit In vorbirea noastra, ea va avea puterea de a castiga suflete
pentru E1” - Ellen G. White, Parabolele Domnului Hristos, p. 337, 338

Intrebari pentru discutie

1. In general, problema noastri este cd rostim cuvintele cu prea mare
usuratate. Le lasam sa ne ,scape” fara a le cantari bine in prealabil.
Cum ne putem forma obiceiul de a gandi inainte de a vorbi?

2. Ce efect au asupra ta cuvintele tale? Incearca sa faci urmaitorul ex-
periment: Vorbeste-le altora cat mai mult posibil despre ce a facut
Dumnezeu in viata ta, despre binecuvantarile Sale, despre modul in
care te-a ajutat sa treci prin incercari etc. Fa acest lucru cel putin o
zi si, la final, Intreaba-te: Ce impact au avut asupra mea cuvintele pe
care le-am rostit?

3. Ce dezvaluie cuvintele tale despre ceea ce se petrece in sufletul tau?
Dezvaluie mai mult decat esti dispus sa admiti? Daca ai inregistra
toate cuvintele pe care le rostesti intr-o zi si daca apoi te-ai asculta,
ce concluzii ai trage despre tine?
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VESTI MISIONARE 15 noiembirie

7. Fiul neascultator (1)

Vitaliano era ofiter In armata cubaneza, avea o slujba sigura si res-
pectabild. Impreuni cu sotia lui, Migdalia, aveau doi copii mici si o lo-
cuintd convenabila. Lucrurile mergeau bine si nu era deloc interesat de
religie sau de Dumnezeu.

Dar, intr-o zi, iIntorcindu-se mai devreme de la serviciu, a observat
ca baiatul lor de cinci ani, Alexey, nu e acasa.

Cand a aflat ca baiatul este cu o vecina care organiza un club biblic
pentru copii la biserica ei, s-a facut rosu ca racul de furie.

- Stii doar ca nu vreau sa am nimic de-a face cu religia! a explodat
el. De ce l-ai lasat sa mearga?

- Rosabel l-a invitat, zise Migdalia. Te rog, lasi-l. Invatd multe lu-
cruri bune si este singura lui ocazie de a fi impreuna cu alti copii!

Cand s-a intors acasa si a dat ochii cu tata, Alexey si-a dat seama cd a
dat de necaz. Mama acceptase ca el sa mearga acolo, dar fara sa-i spuna
si tatdlui, ca sa nu-1 supere.

- Alexey, i-a zis tatal lui pe un ton aspru, de azi Tnainte nu te mai
duci la clubul biblic! Eu nu am nevoie de Dumnezeu in casa asta!

Baiatul s-a supus si, o vreme, nu s-a mai dus. Dar 1si dorea atat de
mult sa fie acolo cand 1i auzea pe copii cantand si cand stia ca ei se
uitau la filmuletele acelea frumoase despre Isus! Intr-o seara, nu a mai
rabdat. A rugat-o pe mama sa-l lase si ea i-a dat voie. De atunci, a par-
ticipat din nou la toate intalnirile... pana intr-o seara, cand tata a venit
mai devreme.

- Unde-i baiatul? S-a dus la clubul acela din nou? a izbucnit el. Du-te
si-l adu chiar acum! i-a cerut el.

- Te rog, Vitaliano, a staruit ea, lasa-l. E mai bine sa fie acolo decat
sa alerge pe strazi. Lasa-1 macar sa se incheie Intalnirea!

Dupa cateva minute, Alexey a intrat pe usa topaind bucuros. Cand
a vazut Insa chipul manios al tatdlui, a inceput sa planga si sa zica spe-
riat:

- Te rog, nu ma bate, tata!

Dar Vitaliano nu putea accepta neascultarea. L-a batut si i-a poruncit:

- Nu te mai duci niciodata la biserica aia sau ce e acolo!

(Va continua.)
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