
Studiul 5

Hristos şi Sabatul

Textul de memorat: „Sabatul a fost făcut pentru om, iar nu omul pentru Sabat; aşa că Fiul 
omului este Domn chiar şi al Sabatului.” (Marcu 2:27,28)

Duminică

1. Exodul 20:8-11; 8. Adu-ţi aminte de ziua de odihnă, ca s-o sfinţeşti.
9. Să lucrezi şase zile şi să-ţi faci lucrul tău.
10. Dar ziua a şaptea este ziua de odihnă închinată Domnului Dumnezeului tău: să nu faci  
nicio lucrare în ea, nici tu, nici fiul tău, nici fiica ta, nici robul tău, nici roaba ta, nici vita ta,  
nici străinul care este în casa ta.
11. Căci în şase zile a făcut Domnul cerurile, pământul şi marea, şi tot ce este în ele, iar în  
ziua a şaptea S-a odihnit: de aceea a binecuvântat Domnul ziua de odihnă şi a sfinţit-o.

Deuteronomul 5:12-15; 12. Ţine ziua de odihnă, ca s-o sfinţeşti, cum ţi-a poruncit Domnul 
Dumnezeul tău.
13. Şase zile să lucrezi şi să-ţi faci toate treburile.
14. Dar ziua a şaptea este ziua de odihnă a Domnului Dumnezeului tău: să nu faci nicio 
lucrare în ea, nici tu, nici fiul tău, nici fiica ta, nici robul tău, nici roaba ta, nici boul tău, nici  
măgarul tău, nici vreunul din dobitoacele tale, nici străinul care este în locurile tale, pentru  
ca şi robul, şi roaba ta să se odihnească întocmai ca tine.
15. Adu-ţi aminte că şi tu ai fost rob în ţara Egiptului, şi Domnul, Dumnezeul tău, te-a scos  
din ea cu mână tare şi cu braţ întins: de aceea ţi-a poruncit Domnul Dumnezeul tău să ţii  
ziua de odihnă.

Luni

2. Faptele apostolilor 13:14,42,44; 14. Din Perga şi-au urmat drumul înainte şi au ajuns la 
Antiohia din Pisidia. În ziua Sabatului, au intrat în sinagogă şi au şezut jos.
42. Când au ieşit afară, Neamurile i-au rugat să le vorbească şi în Sabatul viitor despre 
aceleaşi lucruri.
44. În Sabatul viitor, aproape toată cetatea s-a adunat ca să audă Cuvântul lui Dumnezeu.

Faptele apostolilor 16:13; În ziua Sabatului am ieşit afară pe poarta cetăţii, lângă un râu, 
unde credeam că se află un loc de rugăciune. Am şezut jos şi am vorbit femeilor care erau 
adunate laolaltă.

Faptele apostolilor 17:2; Pavel, după obiceiul său, a intrat în sinagogă. Trei zile de Sabat 
a vorbit cu ei din Scripturi.

Faptele apostolilor 18:4; Pavel vorbea în sinagogă în fiecare zi de Sabat şi îndupleca pe 
iudei şi pe greci.

Evrei 4:9; Rămâne, dar, o odihnă ca cea de Sabat pentru poporul lui Dumnezeu.
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Marți

3. Marcu 2:23-28; 23. S-a întâmplat că într-o zi de Sabat, Isus trecea prin lanurile de grâu. 
Ucenicii Lui, pe când mergeau, au început să smulgă spice de grâu.
24. Fariseii I-au zis: "Vezi, de ce fac ei ce nu este îngăduit să facă în ziua Sabatului?"
25. Isus le-a răspuns: "Oare n-aţi citit niciodată ce a făcut David, când a fost în nevoie şi 
când a flămânzit el şi cei ce erau împreună cu el?
26. Cum a intrat în casa lui Dumnezeu, în zilele marelui preot Abiatar, şi a mâncat pâinile 
pentru punerea înaintea Domnului, pe care nu este îngăduit să le mănânce decât preoţii? 
Şi cum a dat din ele chiar şi celor ce erau cu el?"
27. Apoi le-a zis: "Sabatul a fost făcut pentru om, iar nu omul pentru Sabat;
28. aşa că Fiul omului este Domn chiar şi al Sabatului."

Miercuri

4. Marcu 3:1-6; 1. Isus a intrat din nou în sinagogă. Acolo se afla un om cu mâna uscată.
2. Ei pândeau pe Isus să vadă dacă-l va vindeca în ziua Sabatului, ca să-L poată învinui.
3. Şi Isus a zis omului care avea mâna uscată: "Scoală-te şi stai la mijloc!"
4. Apoi le-a zis: "Este îngăduit în ziua Sabatului să faci bine sau să faci rău? Să scapi viaţa 
cuiva sau s-o pierzi?" Dar ei tăceau.
5. Atunci,  rotindu-Şi  privirile cu mânie peste ei  şi  mâhnit  de împietrirea inimii  lor,  a zis  
omului: "Întinde-ţi mâna!" El a întins-o, şi mâna i s-a făcut sănătoasă.
6. Fariseii au ieşit afară şi s-au sfătuit îndată cu irodienii cum să-L piardă.

Luca 13:10-17; 10. Isus învăţa pe norod într-o sinagogă în ziua Sabatului.
11. Şi acolo era o femeie stăpânită de optsprezece ani de un duh de neputinţă; era gârbovă 
şi nu putea nicidecum să-şi îndrepte spatele.
12. Când a văzut-o Isus, a chemat-o şi i-a zis: "Femeie, eşti dezlegată de neputinţa ta."
13. Şi-a întins mâinile peste ea: îndată s-a îndreptat şi slăvea pe Dumnezeu.
14. Dar fruntaşul sinagogii, mâniat că Isus săvârşise vindecarea aceasta în ziua Sabatului,  
a luat cuvântul şi a zis norodului: "Sunt şase zile în care trebuie să lucreze omul; veniţi, dar,  
în aceste zile să vă vindecaţi, şi nu în ziua Sabatului!"
15. "Făţarnicilor", i-a răspuns Domnul, "oare în ziua Sabatului nu-şi dezleagă fiecare din voi  
boul sau măgarul de la iesle şi-l duce de-l adapă?
16. Dar femeia aceasta, care este o fiică a lui Avraam şi pe care Satana o ţinea legată de  
optsprezece ani, nu trebuia oare să fie dezlegată de legătura aceasta în ziua Sabatului?"

Ioan 5:1-9; 1. După aceea era un praznic al iudeilor; şi Isus S-a suit la Ierusalim.
2. În Ierusalim, lângă poarta oilor, este o scăldătoare, numită în evreieşte Betesda, care are 
cinci pridvoare.
3. În pridvoarele acestea zăceau o mulţime de bolnavi, orbi, şchiopi, uscaţi, care aşteptau 
mişcarea apei.
4. Căci un înger al Domnului se cobora, din când în când, în scăldătoare şi tulbura apa. Şi  
cel dintâi care se cobora în ea, după tulburarea apei, se făcea sănătos, orice boală ar fi  
avut.
5. Acolo se afla un om bolnav de treizeci şi opt de ani.
6. Isus, când l-a văzut zăcând, şi fiindcă ştia că este bolnav de multă vreme, i-a zis: "Vrei 
să te faci sănătos?"
7. "Doamne", I-a răspuns bolnavul, "n-am pe nimeni să mă bage în scăldătoare când se 
tulbură apa; şi, până să mă duc eu, se coboară altul înaintea mea."
8. "Scoală-te", i-a zis Isus, "ridică-ţi patul şi umblă."
9. Îndată omul acela s-a făcut sănătos, şi-a luat patul şi umbla. Ziua aceea era o zi de 
Sabat.
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Ioan 9:1-14; 1. Când trecea, Isus a văzut pe un orb din naştere.
2. Ucenicii Lui L-au întrebat: "Învăţătorule, cine a păcătuit: omul acesta sau părinţii lui, de s-
a născut orb?"
3. Isus a răspuns: "N-a păcătuit nici omul acesta nici părinţii lui; ci s-a născut aşa, ca să se  
arate în el lucrările lui Dumnezeu.
4. Cât este ziuă, trebuie să lucrez lucrările Celui ce M-a trimis; vine noaptea, când nimeni 
nu mai poate să lucreze.
5. Cât sunt în lume, sunt Lumina lumii."
6. După ce a zis aceste vorbe, a scuipat pe pământ şi a făcut tină din scuipat. Apoi a uns  
ochii orbului cu tina aceasta
7. şi i-a zis: "Du-te de te spală în scăldătoarea Siloamului" (care tălmăcit înseamnă: Trimis).  
El s-a dus, s-a spălat şi s-a întors văzând bine.
8. Vecinii şi cei ce-l cunoscuseră mai înainte ca cerşetor, ziceau: "Nu este acesta cel ce 
şedea şi cerşea?"
9. Unii ziceau: "El este." Alţii ziceau: "Nu; dar seamănă cu el." Şi el însuşi zicea: "Eu sunt."
10. Deci i-au zis: "Cum ţi s-au deschis ochii?"
11. El a răspuns: "Omul acela, căruia I se zice Isus, a făcut tină, mi-a uns ochii şi mi-a zis:  
"Du-te la scăldătoarea Siloamului şi spală-te." M-am dus, m-am spălat şi mi-am căpătat  
vederea."
12. "Unde este Omul acela?", l-au întrebat ei. El a răspuns: "Nu ştiu."
13. Au adus la farisei pe cel ce fusese orb mai înainte.
14. Şi era o zi de Sabat când făcuse Isus tină şi-i deschisese ochii.

Joi

5. Isaia 65:17; Căci iată, Eu fac ceruri noi şi un pământ nou; aşa că nimeni nu-şi va mai  
aduce aminte de lucrurile trecute şi nimănui nu-i vor mai veni în minte.

Isaia 66:22; Căci, după cum cerurile cele noi şi pământul cel nou, pe care le voi face, vor 
dăinui înaintea Mea – zice Domnul – aşa va dăinui şi sămânţa voastră şi numele vostru.

2 Petru 3:9-13; 9. Domnul nu întârzie în împlinirea făgăduinţei Lui, cum cred unii; ci are o  
îndelungă răbdare pentru voi şi doreşte ca niciunul să nu piară, ci toţi să vină la pocăinţă.
10. Ziua Domnului însă va veni ca un hoţ. În ziua aceea, cerurile vor trece cu trosnet,  
trupurile cereşti se vor topi de mare căldură, şi pământul, cu tot ce este pe el, va arde.
11. Deci, fiindcă toate aceste lucruri au să se strice, ce fel de oameni ar trebui să fiţi voi,  
printr-o purtare sfântă şi evlavioasă,
12. aşteptând şi grăbind venirea zilei lui Dumnezeu, în care cerurile aprinse vor pieri, şi  
trupurile cereşti se vor topi de căldura focului?
13. Dar noi, după făgăduinţa Lui, aşteptăm ceruri noi şi un pământ nou, în care va locui  
neprihănirea.

Apocalipsa 21:1; Apoi am văzut un cer nou şi un pământ nou; pentru că cerul dintâi şi 
pământul dintâi pieriseră, şi marea nu mai era.

2 Corinteni 5:17; Căci, dacă este cineva în Hristos, este o făptură nouă. Cele vechi s-au 
dus: iată că toate lucrurile s-au făcut noi.

Galateni 6:15; Căci, în Hristos Isus, nici tăierea împrejur, nici netăierea împrejur nu sunt 
nimic, ci a fi o făptură nouă.

Apocalipsa 21:5; Cel ce şedea pe scaunul de domnie a zis: „Iată, Eu fac toate lucrurile 
noi.” Şi a adăugat: „Scrie, fiindcă aceste cuvinte sunt vrednice de crezut şi adevărate.”
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