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STuDIUL S
HRISTOS SI SABATUL

In acest studiu vom vedea cum relationa Isus cu Sabatul, care face parte din Lege. Care a fost
atitudinea lui Isus cu privire la ziua de odihna? Isus este exemplul nostru. Noi facem ce ne-a invatat
El. Dorim sa avem aceeasi atitudine ca Invatatorul nostru.

Pentru inceput trebuie sa agezam temelia teologica a Sabatului. Geneza 2:1-3 spune:

! Astfel au fost sfarsite cerurile si pamantul §i toata ostirea lor.

2 7 . . A . - . A .
In ziua a saptea, Dumnezeu Si-a sfarsit lucrarea pe care o facuse; §i in ziua a saptea S-a
odihnit de toatd lucrarea Lui pe care o facuse.

® Dumnezeu a binecuvantat ziua a saptea si a sfintit-o, pentru ca in ziua aceasta S-a odihnit de
toata lucrarea Lui pe care o zidise §i o facuse.

Aici gasim trei aspecte ale lucrarii pe care a facut Dumnezeu in Sabat, la Incheierea saptamanii
creatiei: S-a odihnit, a binecuvantat aceasti zi si a sfintit-o. In acel moment nu exista inca poporul
iudeu, asa cd a considerentul ca Sabatul le-a fost poruncit doar lor nu are niciun fundament biblic. Este
adevarat ca porunca explicitd cu privire la Sabat a fost scrisd de Tnsusi degetul lui Dumnezeu si a fost
data poporului Israel in Exod 20, dar existd dovezi biblice cd Sabatul era respectat cu mult timp Tnainte
de Sinai. De exemplul, in Exod 16, poporul inca nu ajunsese la Sinai, incd nu primise Legea, si totusi
respecta Sabatul, pentru ca nu strangea mana in Sabat.

Chiar daca Sabatul a fost stabilit inca de la Creatie pentru fiintele umane si este o amintire a
Creatiei, Biblia spune ca a venit dusmanul [Satana] si a distrus creatia lui Dumnezeu, a adus durere,
boala, tradare, violentd si moarte, distrugdnd lumea perfectd care iesise din mana Creatorului. Va
ramane planeta noastra in aceastd conditie deplorabild pentru totdeauna? Sigur cd nu! Dumnezeu a
devenit om prin intruparea Fiului Sau si a venit aici pentru a crea din nou o lume desfigurata de pacat.
De-a lungull intregii Sale lucrari de pe pamant, Isus Hristos i-a invitat pe oameni sa se impace cu
Dumnezeu, ajungand pand la urma pe crucea Calvarului, unde, privind in urma, a exclamat: ,,S-a
sfarsit!”, adica ,,Am terminat lucrarea de mantuire”. Si ce a urmat acestei lucrari bune? S-a odihnit in
mormant in timpul Sabatului. Sabatul este indltat acum nu doar ca amintire a Creatiei, ci si ca
monument al mantuirii. Acest fapt , ca Sabatul va fi un monument de aducere amintire al Creatiei si al
mantuirii, a fost anuntat inca din timpul Vechiului Testament. Am sa ma explic. Legea celor 10
porunci o gasim in doua locuri din Biblie, o datd in Exod 20, iar a doua oari in Deuteronom 5. In
cartea Exodul, motivul respectarii Sabatului este pentru cad in sase zile a creat Dumnezeu cerurile si
pamantul, marea si toate lucrurile, adicd pentru a aminti de Creatie. Dar in Deuteronom 5 motivul este
altul. Tata ce spune versetul 15:

> Adu-fi aminte ca si tu ai fost rob in tara Egiptului, si Domnul, Dumnezeul tdu, te-a scos din ea
cu mdnd tare §i cu brat intins, de aceea i-a poruncit Domnul, Dumnezeul tau, sa tii ziua de odihna.

Aici vedem cd motivul este rdscumpdrarea. Asadar, vedem cum Sabatul aminteste creatia si
rascumpararea. Nu poti sustine ca tu crezi ca Dumnezeu a creat toate lucrurile daca nu respecti Sabatul
si de asemenea nu poti spune ca Isus te-a rascumpdrat prin harul Sdu daca nu respecti Sabatul. Sabatul
ti-a fost dat pentru a-ti aminti cd Dumnezeu este Creatorul tau, este Mantuitorul tdu. Daca uiti ca
trebuie sa respecti Sabatul, atunci va trebui sa uiti c¢a El este Creatorul si Mantuitorul tau.
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In partea a doua vom vedea Sabatul ca zi de pdohna. Primul lucru pe care trebuie sa il intelegem
este ca a te odihni nu inseamna sa dormi toatd ziua. Chiar dacd nu muncesti fizic, adu-ti aminte de
sufletul tau. Odihna vizatd de porunca se referd nu doar la corp, ci si la suflet. De aceea, spune Domnul
Isus Tn Matei 11:28-29:

28 Veniti la Mine, tofi cei trudifi si impovarati, si Eu va voi da odihna.

29 Luati jugul Meu asupra voastra i invatati de la Mine, caci Eu sunt bland si smerit cu inima;
i veti gasi odihnd pentru sufletele voastre.

Prietene, Isus este Creatorul tuturor lucrurilor, iar El, care a creat Sabatul, Se declard de
asemenea Domn al Sabatului, iar El este Cel care ofera odihna pentru suflet, nu doar pentru corp. Daca
muncesti 1n fiecare zi a sdptdmanii, in Sabat poti gasi odihna pentru corp, dar numai Isus iti poate da
odihna pentru suflet. Sabatul este un mijloc prin care ti se ofera adevarata odihna. Iata ce spune Luca
4:16:

16 A venit in Nazaret, unde fusese crescut, §i, dupa obiceiul Sau, in ziua Sabatului, a intrat in
sinagoga.

Cu alte cuvinte, intelegem cd Domnul Isus a respectat Sabatul si ucenicii Sai, de asemenea, iar
mai tarziu, dupa moartea, invierea si ndltarea Sa la cer, urmasii Sai au continuat sa respecte Sabatul.
Nu gasim referinte despre respectarea altei zile decat Sabatul pand in al doilea secol al erei crestine.
Dar, initial, ucenicii au respectat invatatura lui Isus si, implicit, Sabatul. Luca, de exemplu, povestind
despre inmormantarea lui Isus, spune ca femeile au pregatit vineri mirul pentru imbalsamare si apoi in
Sabat s-au odihnit, dupa Lege. Aici va trebui sa tinem cont ca Luca si-a scris evanghelia dupa 20 ani
de la acest eveniment, si iatd cd pentru el Sabatul era incd o zi de odihna, conform poruncii
Decalogului. Asa ca moartea lui Isus nu a pus punct respectarii Sabatului.

Sa vorbim acum despre Sabat ca zi de bucurie, incantare spirituala. Sabatul nu este sfant doar
pentru ca Dumnezeu a zis ca este sfant. Nu ar avea pentru mine nicio valoare, daca nu recunosc faptul
ca este o zi sfanta, adicd nu este suficient sa nu mai fac activitatile obignuite din cursul sdptamanii.
Este necesar sa fac din Sabat o zi speciald de inchinare, de comuniune cu Dumnezeu, de intilnire
speciald cu familia si cu fratii nostri In Dumnezeu.

Cand a venit pe pamant, Domnul Isus a descoperit ca evreii pierdusera spiritul Sabatului. Ei nu
munceau, nu ficeau mancare, nu aprindeau focul, nu mergeau mai mult de o mie de pasi. in fine, au
inventat o multime de reguli cu privire la Sabat, uitdnd sa faca din Sabat o zi speciala de intalnire cu
Dumnezeu. Acesta a fost motivul pentru care Isus a incercat sd smulge Sabatului aceastd masca a
fariseismului pentru a arata adevarata fatd a acestuia.

Intrebarea pentru tine este urmitoarea: In ce misurd este Sabatul este pentru tine o zi de
satisfactie §i bucurie? Istorioara pe care ti-o voi spune poate ca te va ajuta sa raspunzi la acesta
ntrebare. Cand fiul meu cel mic avea cam 4 ani, eu eram director de tineret si eram intr-o tabara de
tineret pe plaja. Odata sosit Sabatul, era clar ca activititile urmau sa fie diferite de cele din cursul
saptamanii, dar fiul meu nu intelegea de ce nu poate sa intre in apd, mai ales cd era o zi asa de
frumoasa! Eu si sotia mea ne-am invatat copiii ca exista 6 zile pentru noi, iar una pe care 0 numeam
cea mai fericitd, i anume Sabatul — o zi cu totul diferitd. Toata ziua fiul meu a dorit sa mearga la plaja,
iar noi tot i-am spus ,,nu, astazi este ziua cea mai fericita”. De o multime de ori a pus aceeasi intrebare,
iar noi i-am dat acelasi raspuns. Orele zile au trecut, pana cand pe la 4 dupa amiaza, in mijlocul unei
activitafi cu tinerii, ma pomenesc ca fiul meu intrd val-vartej si ma intreaba: ,,Tata, tatd, cat mai este
pana la sfarsitul acestei zile fericite?”” In acel moment mi-am dat seama ca ii didusem fiului meu o
lectie teoreticd, dar care nu era Insd si o realitate practicd, pentru ca dacd ziua aceea ar fi fost o zi atat
de fericita, atunci nu si-ar fi dorit atat de mult ca si se termine. In Sabat trebuie realizate activitati



atractive in relatia cu Dumnezeu, astfel incat aceasta zi sa se transforme intr-o zi cu adevarat fericita.
Iata ce spune Marcu 2:27:

27 Sabatul a fost facut pentru om, iar nu omul, pentru Sabat.

O, prietene, trebuie sa fim foarte atenti ca nu cumva sa ajungem sa iubim Sabatul in loc sa iubim
pe Dumnezeul Sabatului. Nu uita: Sabatul nu este altceva decat un mijloc de inchinare fatd de
Dumnezeu; si nu motivul inchinarii.

In partea a patra a acestui studiu vom vedea acuzatiile fariseilor fata de Isus, pentru ca vindeca in
ziua Sabatului. Dar iatd ca Isus o facea dinadins, pentru a invata ca Sabatul nu este o zi in care s nu
faci nimic, nu este o zi In care s stai cu mainile Incrucisate sau stand toatd ziua in biserica cantand si
studiind Biblia. Toate acestea sunt parte din inchinare, parte din relatia noastra cu El, dar, pe langa
faptul ca este o zi speciala de inchinare, Sabatul este de asemenea o zi a mantuirii. Satana a distrus
lucrarea desavarsita a creatiei, a adus durere, moarte, iar Isus a venit pentru a distruge puterea
dusmanului. Si ce zi ar fi mai buna decat Sabatul, ziua mantuirii! De aceea in ziua in care a vindecat
femeia garbova a spus 1n Luca 13:16:

1% Dar femeia aceasta, care este o fiica a lui Avraam si pe care Satana o tinea legata de
optsprezece ani, nu trebuia oare sa fie dezlegata de legatura aceasta in ziua Sabatului!”

Preopozitia care vine din greaca ,,0are” inseamna ,,chiar pentru aceasta”, asa ca Isus spune ca
aceasta femeie urma sa fie vindecata, descatusatd din puterea lui Satana tocmai pentru ca era o zi de
Sabat, iar Sabatul era astfel, evident, o zi a mantuirii.

Problema fariseilor era cd pierdusera sensul spiritual al Sabatului, transformandu-l Tntr-un
monton sir de interziceri, lucruri care nu se puteau face. Eu ma intreb: Pot sa cad si eu 1n acest abis al
legalismului?

Iata-ne ajunsi la sfarsitul acestui studiu. Fiind o zi a mantuirii, Sabatul este si o zi a creadrii din
nou, pentru ca mantuirea nu este posibild fara o restaurare a creatiei ydeformate de intrarea pacatului
in lume. Vindecdrile pe care Isus le-a facut in Sabat arata ca, chiar in viata acestor bolnavi s-a realizat
o noua creatie. Sa ne gandim, de exemplu, la vindecarea paraliticului de la scaldatoarea Betesda. lata
cum se termind pasajul biblic, loan 5:9:

Y Indata omul s-a facut sanatos, si-a luat patul si umbla. Ziua aceea era o zi de Sabat.

De ce crezi ca loan a specificat faptul ca acea zi era o zi de odihnd? Pentru pur si simplu dorea
sd indeparteze indiferenta fariseilor fata de durerea semenilor lor. Acestia erau scandalizati pentru ca
vindecarea avea loc n Sabat, iar iata ca Isus a venit pentru a reda Sabatului caracterul sau recreator. La
incheierea Sabatului, in cazul in care ai avut o zi de partasie reala cu Isus, care oferd odihna, te vei
simti o fapturd noud, avand forta necesara sd infrunte problemele unei noi sdptamani. Isus este Domnul
Sabatului. Sabbat in evreieste inseamna zi de odihna, odihna pentru suflet. De aceea, Sabatul este ziua
unei noi creatii. Odata traita aceasta experienta adevarata a Sabatului, este imposibil ca, in saptamana
urmatoare, sa nu traiesti experienta unei vieti innoite in Isus Hristos.

Dumnezeu sa te binecuvanteze!



