Studiul 5

Hristos si Sabatul

Textul de memorat: ,Sabatul a fost facut pentru om, iar nu omul, pentru Sabat; asa ca Fiul omului este
Domn chiar si al Sabatului.” (Marcu 2:27,28)

Marea majoritate a cultelor crestine au ca zi de odihna si de inchinare duminica (desi cei mai multi pazitori ai
duminicii nu se odihnesc in mod real in aceasta zi). Inchinarea in prima zi a saptamanii este atat de
raspandita printre crestinii din lumea noastra, incat multi sustin ca duminica ar fi ,Sabatul crestinilor”

Situatia nu a fost asa dintotdeauna. Din contra, fiind o continuare a credintei evreilor, crestinismul nu a
renuntat la simbolurile religiei-mama si nici la respectarea Sabatului. Pentru o vreme, singurul indreptar al
primilor crestini a fost Vechiul Testament. De aceea, nu este de mirare ca ziua alternativa de inchinare nu a
fost introdusa in crestinism decat la mai bine de un secol dupa inaltarea Domnului Hristos la cer. Mai mult
chiar, pazirea duminicii a devenit practica bisericii dominante abia Tn secolul al 1V-lea, odata cu edictul lui
Constantin. Din nefericire, prima zi a saptamanii a continuat sa fie tinuta chiar si dupa reforma protestants,

desi Biblia arata ca ziua a saptea ramane Sabatul adevarat.

Studiul din sdptaméana aceasta are ca tema pozitia Domnului Hristos fata de Sabat.

Un proiect pentru inima ta
Pentru meditatie si rugéaciune

»Sufletului obosit de o viata de pacat, dar care nu stie unde poate afla usurare, prezentati-i-L pe Mantuitorul
cel plin de compasiune. Luati-l de mana, ridicati-l, spuneti-i cuvinte de incurajare si de speranta. Ajutati-l sa
prinda mana Mantuitorului.” — Ellen G. White, Divina vindecare, p. 151

&

Ziua de odihna a evreilor? (Exodul 20:8-11)

Multi oameni sunt de parere ca sdmbata este Sabatul evreilor. Totusi Biblia arata ca Sabatul a fost pazit de
oameni cu multe secole inainte de aparitia evreilor ca popor si ca a fost stabilit ca zi de odihna cu ocazia
crearii lumii noastre.

Astfel, Geneza 2:1-3 declara ca, dupa ce au fost create toate lucrurile din cele sase zile, Dumnezeu S-a
odihnit in ziua a saptea, ,a binecuvéntat ziua a gaptea si a sfintit-0”. Observam ca Dumnezeu i-a oferit zilei
de odihna un loc special intre zilele saptamanii. El nu numai ca a binecuvantat ziua a saptea, ci a si sfintit-o,
ceea ce inseamna ca i-a imprumutat calitatile Sale acestui monument comemorativ.

1. Compara porunca despre Sabat din Exodul 20:8-11 cu cea din Deuteronomul 5:12-15. Exista
argumente ca Sabatul ar fi doar pentru evrei?

Deosebirea cea mai importanta dintre aceste doua referinte este data de motivatia pentru pazirea zilei a
saptea. Textul din Exodul face referire directa la Geneza 2:3, accentudnd faptul ca Dumnezeu a
binecuvantat si a sfintit ziua de odihna, iar textul din Deuteronomul aratd ca motivul pentru pazirea zilei de
odihna este eliberarea evreilor din robia egipteana. Pornind de aici, multi conchid ca sdmbata este ziua de
odihna a evreilor, ignorand textul din Exodul care afirma ca ziua a saptea a fost stabilitd de Dumnezeu ca zi
de odihna pentru intreaga omenire, inca de la crearea lumii.

Insa eliberarea din Egipt amintita in Deuteronomul 5:15 este simbolul izbavirii noastre din pacat prin Domnul
Hristos. Prin urmare, ziua a saptea este deopotriva simbolul crearii lumii si al rascumpararii omenirii, doua
teme aflate intr-o strnsa relatie in Scriptura (Evrei 1:1-3; Coloseni 1:13-20; loan 1:1-14). Domnul Isus a
putut fi Rascumparatorul nostru pentru ca El este Creatorul nostru. lar Sabatul zilei a saptea este simbolul
lucrarii Sale de Creator si Rascumparator.

Nu este suficient sa pretindem ca ne odihnim in Hristos. Cum te ajuta pazirea Sabatului zilei a saptea sa
gasesti aceasta odihna in EI?
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O zi de odihna si de inchinare (Luca 4:16)

Potrivit afirmatiilor din Coloseni 1:16 si Evrei 1:2, Thainte de intrupare, Hristos a participat direct la crearea
lumii. Toate lucrurile au venit la existentd prin El. Pavel spune c& prin Hristos au fost facute lucrurile
nevazute (Coloseni 1:16,17), deci si ziua de odihna. Dupa aceea, cand a luat chip omenesc, El S-a supus
poruncilor Tatalui Sau (loan 15:10). El S-a opus anumitor traditii si a folosit orice prilej pentru a corecta
comportamentul religios care nu era intemeiat pe vointa lui Dumnezeu. De aceea, daca ar fi urmarit sa
desfiinteze ziua a saptea ca zi de odihna, ar fi avut din belsug astfel de ocazii.

Maijoritatea textelor despre Sabat din Vechiul Testament vorbesc despre ziua a saptea ca despre o zi de
odihna. ins&, pentru unii dintre noi, odihna inseamna doar somn si relaxare. E adevarat ca ne putem bucura
de somn si de relaxare in Sabat, insd adevarata semnificatie a cuvantului este ,oprire”, ,incetare” sau
.pauza”. Ziua de odihna este ziua in care ne putem lua o pauza de la munca obignuita din cele sase zile ale
saptamanii si putem petrece un timp special impreuna cu Creatorul nostru.

In timpul Domnului Hristos, evreii sustineau un serviciu divin de inchinare in ziua de Sabat (vezi Luca 4:16).
Evreii din lerusalim puteau participa la serviciile speciale de rugaciune de la templu, care se deosebeau de
cele din cursul saptamanii. Cei care locuiau in alte zone ale lumii au infiintat sinagoga ca loc de intalnire cu
ceilalti si de inchinare in Sabat. Serviciul divin se putea desfagura daca se adunau cel putin zece barbati (un
minyan).

2. Ce aflam din Faptele 13:14,42,44; 16:13; 17:2; 18:4; Evrei 4:9 despre modul in care au pazit Sabatul
primii crestini? Ce intelegem de aici despre cei care pretind ca Sabatul a fost schimbat cu duminica,
in cinstea invierii Domnului Hristos?

Si dupa inaltarea Domnului Hristos la cer, primii crestini, fiind evrei, au continuat sa se inchine in ziua
prescrisa in Vechiul Testament. Cu aproximativ douazeci de ani mai tarziu, Pavel inca mai avea ,obiceiul’
de a merge la sinagoga in Sabat. Biblia nu ne arata ca primii crestini ar fi pazit duminica.

O zi de bucurie (Marcu 2:27,28)

Multi oameni pretind ca pazesc Sabatul, dar nu toti inteleg ce Tnseamna aceasta. La fel ca fariseii din timpul
Domnului Isus, unii dintre contemporanii nogtri i-au impus zilei de odihna niste limite rigide, iar altii o trateaza
ca pe oricare alta zi. Ziua a saptea trebuie sa fie sfintita, dar ea trebuie sa fie o zi de delectare, nu o povara.

Conducatorii religiosi din vremea lui Isus incorsetasera Sabatul in 39 de reguli suplimentare, plecand de la
ideea ca, prin respectarea acestora, oamenii aveau sa pazeasca Sabatul in mod desavarsit. Intentia lor a
fost buna, dar rezultatul a fost altul decat cel asteptat: ziua de odihna nu mai era o zi de bucurie, ci un jug
greu de purtat.

3. Citeste cu atentie Marcu 2:23-28. De ce au smuls ucenicii spice de grau? Se spune ca ar fi smuls
spice si Isus? Au calcat ucenicii atunci vreo porunca din Scriptura?

Intr-un Sabat, ucenicii treceau cu Isus prin niste lanuri de grau si, pentru ca le era foame, au mancat boabe
de grau. Legea lui Moise le permitea sa smulga spice cu mana din holda altuia (Deuteronomul 23:25), insa
fariseii au luat-o ca pe o incalcare a poruncii care interzicea aratul si seceratul in Sabat (vezi Exodul 34:21).
Desi nu se spune ca Isus ar fi smuls spice impreuna cu ucenicii, El i-a aparat, amintindu-le fariseilor despre

ocazia in care David si oamenii lui au mancat din painea ,interzisa”, din Casa lui Dumnezeu.

In Marcu 2:27,28, Domnul Isus a declarat ca Sabatul a fost facut pentru om, si nu omul pentru Sabat. Cu
alte cuvinte, Sabatul nu a fost facut pentru ca omul sa-i aduca inchinare, ci pentru a-i pune omului la
dispozitie ocazii de inchinare. El este darul lui Dumnezeu pentru intreaga omenire si nu are rolul de a
subjuga, ci de a oferi deconectare si eliberare. Prin el, putem cunoaste in mod practic odihna si libertatea pe
care le-am primit prin Hristos.

Ce lucruri pe care nu le poti face cu usurintd in timpul sédptamanii le poti face in Sabat? Gandegte-te bine la
aceasta intrebare gi pregétegte-te sé prezinti réspunsul in cadrul grupei.

O zi de vindecare (Luca 13:16)

La inceput, Dumnezeu a declarat ca toate lucrurile pe care le crease erau ,foarte bune” (Geneza 1:31),
desé&varsite din toate punctele de vedere. insa, dupé intrarea pacatului in lume, raul si-a pus amprenta pe
toate lucrurile. Astfel, desi fusese creat dupa chipul lui Dumnezeu, omul a devenit supus bolii, degradarii si
mortii. Noi obigsnuim s& spunem ca moartea face parte din viata, dar, in realitate, ea este o negare a vietii.
Ea nu ar fi trebuit sa faca niciodata parte din experienta noastra.
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Daca tinem seama de acest plan initial al lui Dumnezeu pentru omenire, nu ne surprinde cé Isus a facut
vindecarile cele mai impresionante in Sabat.

4. Ce invatam din urmatoarele minuni facute de Isus despre adevaratul scop al Sabatului? Marcu 3:1-
6; Luca 13:10-17; loan 5:1-9; 9:1-14.

Fiecare vindecare savarsita in Sabat este impresionantd si este menita sa ilustreze adevarata semnificatie a
zilei de odihna. Tnainte de a-I vindeca pe omul cu mana uscatd, Domnul le-a pus celor prezenti o intrebare
retorica: ,Este ingaduit in ziua Sabatului sa faci bine sau sa faci rau? Sa scapi viata cuiva sau s-o pierzi?”
(Marcu 3:4). Existau motive intemeiate pentru a nu folosi ocazia de a alina suferinta Tn ziua izbavirii?
Vindecarea femeii garbove ilustreaza in mod magistral functia eliberatoare a Sabatului.

Tema eliberarii apare si in relatarea despre vindecarea barbatului bolnav de treizeci si opt de ani de la
Scaldatoarea Betesda, precum si in cea a vindecarii orbului din nastere. Cand a fost acuzat de farisei ca
incalca Sabatul fiindca i vindeca pe bolnavi in aceasta zi, Domnul Isus le-a spus: ,Tatal Meu lucreaza pana
acum si Eu, de asemenea, lucrez” (loan 5:17). Vindecarea nu ar fi avut loc daca Tatal ceresc nu ar fi permis-
0. Cand vine vorba de alinarea durerii oamenilor, Dumnezeu nu Se odihneste.

Ce putem invata din greselile acestor conducétori religiosi in ceea ce priveste puterea uluitoare a
prejudecadtilor de a ne impiedica s& vedem chiar si adevarurile cele mai evidente?

O lume noua

Sabatul este ziua care ne aduce aminte de puterea creatoare a lui Dumnezeu si ne indreapta privirea spre
fagaduinta de refacere a omului si a lumii in care traim. Sabatul ne trimite cu gandul Thapoi, la zorii istoriei
pamantului, si totodata in viitor, la destinul lui final. EI ne indreapta privirea spre facerea lumii si spre
rascumparare.

Dumnezeu a creat lumea aceasta desavarsitd, dar pacatul a pervertit lucrurile create de El. Tnsa p&catul nu
va dura la nesfarsit. Dumnezeu a avut un plan de iesire din criza, iar cheia acestui plan este restaurarea
pamantului si, mai important, a locuitorilor lui, pe care i-a creat dupa chipul Sau, ii va reface dupa chipul Sau
si carora le va da in stapanire Noul Pamant. Acela care a creat Pamantul si a carui lucrare o sarbatorim o
data la sapte zile va crea Pamantul din nou. (Cat de importanta trebuie sa fie comemorarea crearii lumii
noastre daca ne-a fost data porunca de a o sarbatori saptamanal intr-un mod special!)

5. Citeste textele urmatoare. Noteaza in dreptul fiecaruia ideea care se leaga de semnificatia
Sabatului?

Isaia 65:17
Isaia 66:22

2 Petru 3:9-13
Apocalipsa 21:1
2 Corinteni 5:17
Galateni 6:15
Apocalipsa 21:5

~Sabatul este un semn al puterii lui Hristos de a ne sfinti. El este dat tuturor acelora pe care ii sfinteste
Hristos. Ca semn al puterii Sale sfintitoare, Sabatul este dat tuturor acelora care, prin Hristos, devin o parte
a Israelului lui Dumnezeu.” — Ellen G. White, Hristos, Lumina lumii, p. 288, 289

Ce poti face in mod concret pentru a-1 permite lui Dumnezeu s& te sfinfeasca? Ce alegeri zilnice stimuleaza
sau, dimpotriva, impiedicd acest proces al sfintirii in viata ta?

Studiu suplimentar

,Inca de la inceputul marii lupte din ceruri, scopul lui Satana a fost sa distruga Legea lui Dumnezeu. Tocmai
pentru a aduce la indeplinire lucrul acesta s-a rasculat impotriva Creatorului si, cu toate ca a fost aruncat din
cer, el a continuat sa lupte de pe pamant. Tinta pe care a urmarit-o neabatut a fost sa-i amageasca pe
oameni si sa-i determine sa calce Legea lui Dumnezeu. Lucrul acesta s-a realizat fie prin lepadarea Legii in
intregime, fie prin lepadarea unuia dintre principiile ei, dar rezultatul va fi, in cele din urma, acelasi. Cine
calca «o singurd poruncad» arata dispret pentru toatd Legea. Influenta si exemplul Iui sunt de partea
neascultarii, iar el devine «vinovat de toate» (lacov 2:10).” — Ellen G. White, Tragedia veacurilor, p. 582
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intrebari pentru discutie

1. Citeste paragraful de mai sus din Tragedia veacurilor. in ce mod ne ajutd Sabatul si ceea ce s-a intamplat
cu Sabatul in crestinism sa intelegem atacul condus de Satana impotriva Legii lui Dumnezeu?

2. In textele din Marcu 3:2; Luca 13:14; loan 5:18; 9:16, Domnul Isus este invinuit de incalcarea Sabatului.
Reciteste Exodul 20:8-11 si observd daca acuzatia era intemeiatda. Ce le poti spune celor care
argumenteaza, pe baza acestor texte, ca Isus nu tinea Sabatul?

3. In cadrul grupei, prezinta raspunsul la intrebarea finala de la sectiunea de marti: Ce lucruri pe care nu le
poti face in timpul saptamanii, din cauza obligatiilor vremelnice, esti liber sa le faci in Sabat?

4. Analizeaza personal experienta pe care o ai in Sabat. Pentru tine, ziua a saptea este o zi a eliberarii si a
odihnei sau o zi care te impovareaza si de care vrei sa scapi cat mai repede? Ce poti face pentru a te
bucura de Sabat, pentru ca Sabatul sa fie pentru tine o desfatare, cum se spune in Isaia 58:13: ,Daca iti vei
opri piciorul in ziua Sabatului ca s& nu-ti faci gusturile tale in ziua Mea cea sfantd, daca Sabatul va fi
desfatarea ta ca sa sfintesti pe Domnul, slavindu-L, si daca-l vei cinsti, neurmand caile tale,
neindeletnicindu-te cu treburile tale si nededandu-te la flecarii...”?
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