
Studiul 3

Ucenicia şi rugăciunea

Textul de memorat: „Şi Mă rog nu numai pentru ei, ci şi pentru cei ce vor crede în Mine prin 
cuvântul lor. Mă rog ca toţi să fie una, cum Tu, Tată, eşti în Mine, şi Eu în Tine; ca şi ei să fie  
una în Noi, pentru ca lumea să creadă că Tu M-ai trimis.” (Ioan 17:20,21)

Duminică

1. Daniel 9:2-19; 2. În anul dintâi al domniei lui, eu, Daniel, am văzut din cărţi că trebuiau să 
treacă şaptezeci de ani pentru dărâmăturile Ierusalimului, după numărul anilor despre care 
vorbise Domnul către prorocul Ieremia.
3. Şi mi-am întors faţa spre Domnul Dumnezeu ca să-L caut cu rugăciune şi cereri, postind  
în sac şi cenuşă.
4. M-am rugat Domnului Dumnezeului meu şi I-am făcut următoarea mărturisire: "Doamne 
Dumnezeule mare şi înfricoşat, Tu, care ţii legământul şi dai îndurare celor ce Te iubesc şi  
păzesc poruncile Tale!
5. Noi am păcătuit, am săvârşit nelegiuire, am fost răi şi îndărătnici, ne-am abătut de la 
poruncile şi orânduirile Tale.
6.  N-am ascultat  pe robii  Tăi  prorocii,  care au vorbit  în  Numele Tău împăraţilor  noştri, 
căpeteniilor noastre, părinţilor noştri şi către tot poporul ţării.
7. Tu, Doamne, eşti drept, iar nouă ni se cuvine astăzi să ni se umple faţa de ruşine, nouă, 
tuturor oamenilor lui  Iuda, locuitorilor Ierusalimului  şi întregului  Israel, fie ei aproape, fie 
departe,  în  toate  ţările  în  care  i-ai  izgonit,  din  pricina  fărădelegilor  de  care  s-au  făcut  
vinovaţi faţă de Tine!
8. Doamne, nouă ni se cuvine să ni se umple faţa de ruşine, da, nouă, împăraţilor noştri, 
căpeteniilor noastre şi părinţilor noştri, pentru că am păcătuit împotriva Ta!
9. La Domnul Dumnezeul nostru însă este îndurarea şi iertarea, căci împotriva Lui ne-am 
răzvrătit!
10. N-am ascultat glasul Domnului Dumnezeului nostru, ca să urmăm legile Lui pe care ni  
le pusese înainte prin robii Săi prorocii;
11. ci tot Israelul a călcat Legea Ta şi s-a abătut astfel ca să n-asculte de glasul Tău. De 
aceea  ne-au  şi  lovit  blestemele  şi  jurămintele  scrise  în  Legea  lui  Moise,  robul  lui 
Dumnezeu, pentru că am păcătuit împotriva lui Dumnezeu.
12. El a împlinit astfel cuvintele pe care le rostise împotriva noastră şi împotriva căpeteniilor  
noastre care ne-au cârmuit şi a adus peste noi o mare nenorocire, aşa cum niciodată şi  
nicăieri  sub cer nu s-a mai întâmplat o nenorocire ca aceea care a venit acum asupra 
Ierusalimului.
13. După cum este scris în Legea lui Moise, toată nenorocirea aceasta a venit peste noi; şi 
noi n-am rugat pe Domnul Dumnezeul nostru, nu ne-am întors de la nelegiuirile noastre şi  
n-am luat aminte la adevărul Tău.
14. De aceea, şi Domnul a îngrijit ca nenorocirea aceasta să vină peste noi; căci Domnul 
Dumnezeul nostru este drept în toate lucrurile pe care le-a făcut, dar noi n-am ascultat  
glasul Lui.
15. Şi acum, Doamne Dumnezeul nostru, Tu, care ai scos pe poporul Tău din ţara Egiptului 
prin mâna Ta cea puternică şi Ţi-ai făcut un Nume aşa cum este şi astăzi: noi am păcătuit, 
am săvârşit nelegiuire.
16. Dar,  Doamne, după toată îndurarea Ta, abate mânia şi  urgia Ta de la cetatea Ta,  
Ierusalimul, de la muntele Tău cel sfânt; căci din pricina păcatelor noastre şi din pricina  
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nelegiuirilor părinţilor noştri este Ierusalimul şi poporul Tău de ocara tuturor celor ce ne 
înconjoară.
17. Ascultă, dar, acum, Dumnezeul nostru, rugăciunea şi  cererile robului  Tău şi,  pentru 
dragostea Domnului, fă să strălucească faţa Ta peste Sfântul Tău Locaş pustiit!
18.  Pleacă urechea,  Dumnezeule,  şi  ascultă!  Deschide ochii  şi  priveşte la  dărâmăturile 
noastre şi la cetatea peste care este chemat Numele Tău! Căci nu pentru neprihănirea 
noastră Îţi aducem noi cererile noastre, ci pentru îndurările Tale cele mari.
19.  Ascultă,  Doamne!  Iartă,  Doamne!  Ia  aminte,  Doamne!  Lucrează  şi  nu  zăbovi,  din 
dragoste pentru Tine, Dumnezeul meu! Căci Numele Tău este chemat peste cetatea Ta şi 
peste poporul Tău!"

Luni

2. Matei 14:22,23; 22. Îndată după aceea, Isus a silit pe ucenicii Săi să intre în corabie şi să  
treacă înaintea Lui de partea cealaltă, până va da drumul noroadelor.
23. După ce a dat drumul noroadelor, S-a suit pe munte să Se roage, singur la o parte. Se 
înnoptase, şi El era singur acolo.

Matei  26:36; Atunci  Isus  a  venit  cu  ei  într-un  loc  îngrădit,  numit  Ghetsimani,  şi  a  zis 
ucenicilor: „Şedeţi aici până Mă voi duce acolo să Mă rog.”

Marcu 1:35-37; 35. A doua zi dimineaţa, pe când era încă întuneric de tot, Isus S-a sculat, 
a ieşit şi S-a dus într-un loc pustiu. Şi Se ruga acolo.
36. Simon şi ceilalţi care erau cu El s-au dus să-L caute;
37. şi, când L-au găsit, I-au zis: "Toţi Te caută."

Luca 5:15,16; 15. Se răspândea tot mai mult vestea despre El, şi oamenii se strângeau cu 
grămada, ca să-L asculte şi să fie vindecaţi de bolile lor.
16. Iar El Se ducea în locuri pustii, şi Se ruga.

Luca 6:12,13; 12. În zilele acelea, Isus S-a dus pe munte să Se roage şi a petrecut toată 
noaptea în rugăciune către Dumnezeu.
13. Când s-a făcut ziuă, a chemat pe ucenicii Săi şi a ales dintre ei doisprezece, pe care i-a 
numit apostoli, şi anume:

Marți

3. Matei 6:7,8; 7. Când vă rugaţi, să nu bolborosiţi aceleaşi vorbe, ca păgânii, cărora li se 
pare că, dacă spun o mulţime de vorbe, vor fi ascultaţi.
8. Să nu vă asemănaţi cu ei; căci Tatăl vostru ştie de ce aveţi trebuinţă, mai înainte ca să-I 
cereţi voi.

Matei 7:7-11; 7. Cereţi, şi vi se va da; căutaţi şi veţi găsi; bateţi, şi vi se va deschide.
8. Căci oricine cere capătă; cine caută găseşte; şi celui ce bate i se deschide.
9. Cine este omul acela dintre voi care, dacă-i cere fiul său o pâine, să-i dea o piatră?
10. Sau, dacă-i cere un peşte, să-i dea un şarpe?
11. Deci, dacă voi, care sunteţi răi, ştiţi să daţi daruri bune copiilor voştri, cu cât mai mult 
Tatăl vostru care este în ceruri va da lucruri bune celor ce I le cer!

Matei 18:19,20; 19. Vă mai spun iarăşi că, dacă doi dintre voi se învoiesc pe pământ să 
ceară un lucru oarecare, le va fi dat de Tatăl Meu care este în ceruri.
20. Căci acolo unde sunt doi sau trei adunaţi în Numele Meu, sunt şi Eu în mijlocul lor."
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4. Matei  6:9-15; 9.  Iată,  dar,  cum trebuie  să  vă  rugaţi:  "Tatăl  nostru  care  eşti  în  ceruri!  
Sfinţească-se Numele Tău;
10. vie Împărăţia Ta; facă-se voia Ta, precum în cer şi pe pământ.
11. Pâinea noastră cea de toate zilele dă-ne-o nouă astăzi;
12. şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum şi noi iertăm greşiţilor noştri;
13. şi nu ne duce în ispită, ci izbăveşte-ne de cel rău. Căci a Ta este Împărăţia şi puterea şi  
slava în veci. Amin!"
14.  Dacă iertaţi  oamenilor  greşelile  lor,  şi  Tatăl  vostru  cel  ceresc  vă  va  ierta  greşelile  
voastre.
15. Dar dacă nu iertaţi  oamenilor greşelile lor, nici  Tatăl  vostru nu vă va ierta greşelile 
voastre.

Matei 26:39; Apoi a mers puţin mai înainte, a căzut cu faţa la pământ şi S-a rugat, zicând:  
„Tată, dacă este cu putinţă, depărtează de la Mine paharul acesta! Totuşi nu cum voiesc 
Eu, ci cum voieşti Tu.”

Miercuri

5. Luca 22:31,32; 31. Domnul a zis: "Simone, Simone, Satana v-a cerut să vă cearnă ca 
grâul.
32. Dar Eu M-am rugat pentru tine,  ca să nu se piardă credinţa ta;  şi,  după ce te vei  
întoarce la Dumnezeu, să întăreşti pe fraţii tăi."

Ioan 17:6-26; 6. Am făcut cunoscut Numele Tău oamenilor pe care Mi i-ai dat din lume. Ai  
Tăi erau, şi Tu Mi i-ai dat; şi ei au păzit Cuvântul Tău.
7. Acum au cunoscut că tot ce Mi-ai dat Tu vine de la Tine.
8.  Căci  le-am dat  cuvintele  pe  care  Mi  le-ai  dat  Tu.  Ei  le-au primit  şi  au  cunoscut  cu 
adevărat că de la Tine am ieşit şi au crezut că Tu M-ai trimis.
9. Pentru ei Mă rog. Nu Mă rog pentru lume, ci pentru aceia pe care Mi i-ai dat Tu; pentru  
că sunt ai Tăi: -
10. tot ce este al Meu este al Tău, şi ce este al Tău este al Meu - şi Eu sunt proslăvit în ei.
11. Eu nu mai sunt în lume, dar ei sunt în lume, şi Eu vin la Tine. Sfinte Tată, păzeşte, în 
Numele Tău, pe aceia pe care Mi i-ai dat, pentru ca ei să fie una, cum suntem şi Noi.
12. Când eram cu ei în lume, îi păzeam Eu, în Numele Tău. Eu am păzit pe aceia pe care 
Mi i-ai dat; şi niciunul din ei n-a pierit, afară de fiul pierzării, ca să se împlinească Scriptura.
13. Dar acum, Eu vin la Tine; şi spun aceste lucruri, pe când sunt încă în lume, pentru ca  
să aibă în ei bucuria Mea deplină.
14. Le-am dat Cuvântul Tău; şi lumea i-a urât, pentru că ei nu sunt din lume, după cum Eu 
nu sunt din lume.
15. Nu Te rog să-i iei din lume, ci să-i păzeşti de cel rău.
16. Ei nu sunt din lume, după cum nici Eu nu sunt din lume.
17. Sfinţeşte-i prin adevărul Tău: Cuvântul Tău este adevărul.
18. Cum M-ai trimis Tu pe Mine în lume, aşa i-am trimis şi Eu pe ei în lume.
19. Şi Eu însumi Mă sfinţesc pentru ei, ca şi ei să fie sfinţiţi prin adevăr.
20. Şi Mă rog nu numai pentru ei, ci şi pentru cei ce vor crede în Mine prin cuvântul lor.
21. Mă rog ca toţi să fie una, cum Tu, Tată, eşti în Mine, şi Eu în Tine; ca şi ei să fie una în 
Noi, pentru ca lumea să creadă că Tu M-ai trimis.
22. Eu le-am dat slava pe care Mi-ai dat-o Tu, pentru ca ei să fie una, cum şi Noi suntem 
una -
23. Eu în ei, şi Tu în Mine - pentru ca ei să fie în chip desăvârşit una, ca să cunoască 
lumea că Tu M-ai trimis şi că i-ai iubit cum M-ai iubit pe Mine.
24. Tată, vreau ca acolo unde sunt Eu, să fie împreună cu Mine şi aceia pe care Mi i-ai dat  
Tu, ca să vadă slava Mea, slavă pe care Mi-ai dat-o Tu; fiindcă Tu M-ai iubit înainte de 
întemeierea lumii.
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25. Neprihănitule Tată, lumea nu Te-a cunoscut; dar Eu Te-am cunoscut, şi  aceştia au 
cunoscut că Tu M-ai trimis.
26. Eu le-am făcut cunoscut Numele Tău şi li-l voi mai face cunoscut, pentru ca dragostea 
cu care M-ai iubit Tu să fie în ei, şi Eu să fiu în ei."

Evrei 2:17; Prin urmare, a trebuit să Se asemene fraţilor Săi în toate lucrurile, ca să poată 
fi, în ce priveşte legăturile cu Dumnezeu, un Mare Preot milos şi vrednic de încredere, ca 
să facă ispăşire pentru păcatele norodului.

Joi

6. Faptele 1:13,14; 13. Când au ajuns acasă, s-au suit în odaia de sus, unde stăteau de 
obicei. Erau: Petru, Iacov, Ioan, Andrei, Filip, Toma, Bartolomeu, Matei, Iacov, fiul lui Alfeu, 
Simon Zelotul şi Iuda, fiul lui Iacov.
14. Toţi aceştia stăruiau cu un cuget în rugăciune şi în cereri, împreună cu femeile şi cu 
Maria, mama lui Isus, şi cu fraţii Lui.

1 Timotei 2:1-4; 1. Vă îndemn, dar, înainte de toate, să faceţi rugăciuni, cereri, mijlociri, 
mulţumiri pentru toţi oamenii,
2. pentru împăraţi şi pentru toţi cei ce sunt înălţaţi în dregătorii, ca să putem duce astfel o 
viaţă paşnică şi liniştită, cu toată evlavia şi cu toată cinstea.
3. Lucrul acesta este bun şi bine primit înaintea lui Dumnezeu, Mântuitorul nostru,
4. care voieşte ca toţi oamenii să fie mântuiţi şi să vină la cunoştinţa adevărului.

Iacov 5:13-16; 13. Este vreunul printre voi în suferinţă? Să se roage! Este vreunul cu inimă 
bună? Să cânte cântări de laudă!
14. Este vreunul printre voi bolnav? Să cheme pe prezbiterii bisericii; şi să se roage pentru 
el, după ce-l vor unge cu untdelemn în Numele Domnului.
15. Rugăciunea făcută cu credinţă va mântui pe cel bolnav, şi Domnul îl va însănătoşi; şi,  
dacă a făcut păcate, îi vor fi iertate.
16. Mărturisiţi-vă unii altora păcatele şi rugaţi-vă unii pentru alţii, ca să fiţi vindecaţi. Mare 
putere are rugăciunea fierbinte a celui neprihănit.

1 Ioan 5:16; Dacă vede cineva pe fratele său săvârşind un păcat care nu duce la moarte, 
să se roage; şi Dumnezeu îi va da viaţa, pentru cei ce n-au săvârşit un păcat care duce la 
moarte. Este un păcat care duce la moarte; nu-i zic să se roage pentru păcatul acela.

Iuda 20-22; 20. Dar voi, preaiubiţilor, zidiţi-vă sufleteşte pe credinţa voastră preasfântă, 
rugaţi-vă prin Duhul Sfânt,
21. ţineţi-vă în dragostea lui Dumnezeu şi aşteptaţi îndurarea Domnului nostru Isus Hristos 
pentru viaţa veşnică.
22. Mustraţi pe cei ce se despart de voi;

1  Petru  4:7; Sfârşitul  tuturor  lucrurilor  este  aproape.  Fiţi  înţelepţi,  dar,  şi  vegheaţi  în 
vederea rugăciunii.
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