
Studiul 7

DOMNUL SABATULUI

Text de memorat: Marcu 2, 27.28:” Apoi le-a zis: "Sabatul a fost făcut pentru om, iar nu omul pentru  
Sabat; 
28aşa că Fiul omului este Domn chiar şi al Sabatului." 

Duminica

1 . Gen. 2, 1-3:” Astfel au fost sfârşite cerurile şi pământul, şi toată oştirea lor. 
2În ziua a şaptea Dumnezeu Şi-a sfârşit lucrarea, pe care o făcuse; şi în ziua a şaptea S-a odihnit de 
toată lucrarea Lui pe care o făcuse. 
3Dumnezeu a binecuvântat ziua a şaptea şi a sfinţit-o, pentru că în ziua aceasta S-a odihnit de toată 
lucrarea Lui, pe care o zidise şi o făcuse. 

2 . Gen. 2, 1-3:” Astfel au fost sfârşite cerurile şi pământul, şi toată oştirea lor. 
2În ziua a şaptea Dumnezeu Şi-a sfârşit lucrarea, pe care o făcuse; şi în ziua a şaptea S-a odihnit de 
toată lucrarea Lui pe care o făcuse. 
3Dumnezeu a binecuvântat ziua a şaptea şi a sfinţit-o, pentru că în ziua aceasta S-a odihnit de toată 
lucrarea Lui, pe care o zidise şi o făcuse. 

Luni

3 . Ex. 20, 8-11:” Adu-ţi aminte de ziua de odihnă, ca s-o sfinţeşti. 
9Să lucrezi şase zile, şi să-ţi faci lucrul tău. 
10Dar ziua a şaptea este ziua de odihnă închinată Domnului, Dumnezeului tău: să nu faci nici o lucrare în 
ea, nici tu, nici fiul tău, nici fiica ta, nici robul tău, nici roaba ta, nici vita ta, nici străinul care este în casa 
ta. 
11Căci în şase zile a făcut Domnul cerurile, pământul şi marea, şi tot ce este în ele, iar în ziua a şaptea S-
a odihnit: de aceea a binecuvântat Domnul ziua de odihnă şi a sfinţit-o. 

Marti

4 . Deut. 12, 15:” Totuşi, când vei dori, vei putea să junghii vite şi să mănânci carne în toate cetăţile tale, 
cât îţi va fi dat prin binecuvântarea Domnului, Dumnezeului tău; cel ce va fi necurat şi cel ce va fi curat 
vor putea să mănânce din ea, cum se mănâncă din căprioară şi din cerb. 

Ex. 20, 8-11:” Adu-ţi aminte de ziua de odihnă, ca s-o sfinţeşti. 
9Să lucrezi şase zile, şi să-ţi faci lucrul tău. 
10Dar ziua a şaptea este ziua de odihnă închinată Domnului, Dumnezeului tău: să nu faci nici o lucrare în 
ea, nici tu, nici fiul tău, nici fiica ta, nici robul tău, nici roaba ta, nici vita ta, nici străinul care este în casa 
ta. 
11Căci în şase zile a făcut Domnul cerurile, pământul şi marea, şi tot ce este în ele, iar în ziua a şaptea S-
a odihnit: de aceea a binecuvântat Domnul ziua de odihnă şi a sfinţit-o. 

Miercuri

5 .Mat. 12, 1-13:” În vremea aceea, Isus trecea prin lanurile de grâu, într-o zi de Sabat. Ucenicii Lui, care 
erau flămânzi, au început să smulgă spice de grâu şi să le mănânce. 
2Fariseii, când au văzut lucrul acesta, I-au zis: "Uite că ucenicii Tăi fac ce nu este îngăduit să facă în ziua 
Sabatului." 
3Dar Isus le-a răspuns: "Oare n-aţi citit ce a făcut David, când a flămânzit, el şi cei ce erau împreună cu 
el?



4Cum a intrat în Casa lui Dumnezeu, şi a mâncat pâinile pentru punerea înaintea Domnului, pe care nu-i 
era îngăduit să le mănânce nici lui, nici celor ce erau cu el, ci numai preoţilor? 
5Sau n-aţi citit în Lege că, în zilele de Sabat, preoţii calcă Sabatul în Templu, şi totuşi sunt nevinovaţi? 
6Dar Eu vă spun că aici este Unul mai mare decât Templul. 
7Dacă aţi fi ştiut ce înseamnă: ,Milă voiesc, iar nu jertfe', n-aţi fi osândit pe nişte nevinovaţi. 
8Căci Fiul omului este Domn şi al Sabatului." 
9Isus a plecat de acolo, şi a intrat în sinagogă. 
10Şi iată că în sinagogă era un om care avea o mână uscată. Ei, ca să poată învinui pe Isus, L-au 
întrebat: "Este îngăduit a vindeca în zilele de Sabat?" 
11El le-a răspuns: "Cine este omul acela dintre voi care, dacă are o oaie, şi-i cade într-o groapă, în ziua 
Sabatului, să n-o apuce şi s-o scoată afară? 
12Cu cât mai de preţ este deci un om decât o oaie? De aceea este îngăduit a face bine în zilele de 
Sabat." 
13Atunci a zis omului aceluia: "Întinde-ţi mâna!" El a întins-o, şi mâna s-a făcut sănătoasă ca şi cealaltă. 

Joi

6 . Mat. 27,57- 28,1:” Spre seară, a venit un om bogat din Arimatea, numit Iosif, care era şi el ucenic al 
lui Isus. 
58El s-a dus la Pilat, şi a cerut trupul lui Isus. Pilat a poruncit să i-l dea. 
59Iosif a luat trupul, l-a înfăşurat într-o pânză curată de in, 
60şi l-a pus într-un mormânt nou al lui însuşi, pe care-l săpase în stâncă. Apoi a prăvălit o piatră mare la 
uşa mormântului, şi a plecat. 
61Maria Magdalena şi cealaltă Marie erau acolo, şi şedeau în faţa mormântului. 
62A doua zi care vine după ziua Pregătirii, preoţii cei mai de seamă şi Fariseii, s-au dus împreună la Pilat, 
63şi i-au zis: "Doamne, ne-am adus aminte că înşelătorul acela, pe când era încă în viaţă, a zis: ,După trei 
zile voi învia.' 
64Dă poruncă dar ca mormântul să fie păzit bine până a treia zi, ca nu cumva să vină ucenicii Lui noaptea 
să-I fure trupul, şi să spună norodului: ,A înviat din morţi!' Atunci înşelăciunea aceasta din urmă ar fi mai 
rea decât cea dintâi." 
65Pilat le-a zis: "Aveţi o strajă; duceţi-vă de păziţi cum puteţi." 
66Ei au plecat, şi au întărit mormântul, pecetluind piatra şi punând strajă. La sfârşitul zilei Sabatului, când 
începea să se lumineze înspre ziua dintâi a săptămânii, Maria Magdalena şi cealaltă Marie au venit să 
vadă mormântul. 

Marcu 15,42- 16,1:” Când s-a înserat - fiindcă era ziua Pregătirii, adică, ziua dinaintea Sabatului -
43a venit Iosif din Arimatea, un sfetnic cu vază al soborului, care şi el aştepta Împărăţia lui Dumnezeu. El a 
îndrăznit să se ducă la Pilat ca să ceară trupul lui Isus. 
44Pilat s-a mirat că murise aşa de curând; a chemat pe sutaş, şi l-a întrebat dacă a murit de mult. 
45După ce s-a încredinţat de la sutaş că a murit, a dăruit lui Iosif trupul. 
46Şi Iosif a cumpărat o pânză subţire de in, a dat jos pe Isus de pe cruce, L-a înfăşurat în pânza de in, şi 
L-a pus într-un mormânt săpat în stâncă. Apoi a prăvălit o piatră la uşa mormântului. 
47Maria Magdalena şi Maria, mama lui Iose, se uitau unde-L puneau. După ce a trecut ziua Sabatului, 
Maria Magdalena, Maria, mama lui Iacov, şi Salome, au cumpărat miresme, ca să se ducă să ungă trupul 
lui Isus. 

Luca 23,52-24,1: Omul acesta s-a dus la Pilat, şi a cerut trupul lui Isus. 
53L-a dat jos de pe cruce, L-a înfăşurat într-o pânză de in, şi L-a pus într-un mormânt nou, săpat în piatră, 
în care nu mai fusese pus nimeni. 
54Era ziua Pregătirii, şi începea ziua Sabatului. 
55Femeile, care veniseră cu Isus din Galilea, au însoţit pe Iosif; au văzut mormântul şi felul cum a fost pus 
trupul lui Isus în el, 
56s-au întors, şi au pregătit miresme şi miruri. Apoi, în ziua Sabatului, s-au odihnit, după Lege” 1În ziua întâi 
a săptămânii, femeile acestea, şi altele împreună cu ele, au venit la mormânt dis-de-dimineaţă, şi au 
adus miresmele, pe care le pregătiseră. 



Ioan 19, 31- 20,1:” 31De frică să nu rămână trupurile pe cruce în timpul Sabatului, - căci era ziua Pregătirii, 
şi ziua aceea de Sabat era o zi mare - Iudeii au rugat pe Pilat să zdrobească fluierele picioarelor celor 
răstigniţi, şi să fie luaţi de pe cruce. 
32Ostaşii au venit deci, şi au zdrobit fluierele picioarelor celui dintâi, apoi pe ale celuilalt, care fusese 
răstignit împreună cu El. 
33Când au venit la Isus, şi au văzut că murise, nu I-au zdrobit fluierele picioarelor; 
34ci unul din ostaşi I-a străpuns coasta cu o suliţă; şi îndată a ieşit din ea sânge şi apă. 
35Faptul acesta este adeverit de cel ce l-a văzut: mărturia lui este adevărată, şi el ştie că spune adevărul, 
pentru ca şi voi să credeţi. 
36Aceste lucruri s-au întâmplat, ca să se împlinească Scriptura: "Nici unul din oasele Lui nu va fi 
sfărâmat."
37Şi în altă parte, Scriptura mai zice: "Vor vedea pe cine au străpuns." 
38După aceea, Iosif din Arimatea, care era ucenic al lui Isus, dar pe ascuns, de frica Iudeilor, a rugat pe 
Pilat să-i dea voie să ia trupul lui Isus de pe cruce. Pilat i-a dat voie. El a venit deci, şi a luat trupul lui 
Isus.
39Nicodim, care la început se dusese la Isus, noaptea, a venit şi el, şi a adus o amestecătură de aproape 
o sută de litri de smirnă şi de aloe. 
40Au luat deci trupul lui Isus şi l-au înfăşurat în fâşii de pânză de in, cu miresme, după cum au obicei Iudeii 
să îngroape. 
41În locul unde fusese răstignit Isus, era o grădină; şi în grădină era un mormânt nou, în care nu mai 
fusese pus nimeni. 
42Din pricină că era ziua Pregătirii Iudeilor, pentru că mormântul era aproape, au pus acolo pe Isus. 1În 
ziua dintâi a săptămânii, Maria Magdalena s-a dus dis-de-dimineaţă la mormânt, pe când era încă 
întuneric; şi a văzut că piatra fusese luată de pe mormânt. 


