Studiul 7 11-17 februarie

Domnul Sabatului

Pentru studiul de saptamana aceasta, citeste: Geneza 2:1-3, Exodul 20:8-12, Deu-
teronomul 5:12-15, Matei 12:1-13, loan 9,1-30; 19:30.

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,Sabatul a fost facut pentru om, iar nu omul pentru
Sabat; asa ca Fiul omului este Domn chiar si al Sabatului.” (Marcu
2:27,28)

Gandul central: Sabatul zilei a saptea arata spre Isus, Creatorul si
Rascumparatorul nostru.

»La inceput era Cuvantul si Cuvantul era cu Dumnezeu, si Cuvantul
era Dumnezeu. FEl era la inceput cu Dumnezeu. Toate lucrurile au fost
facute prin El si nimic din ce a fost ficut n-a fost facut fara El In El era
viata si viata era lumina oamenilor. Lumina lumineazd in intuneric si in-
tunericul n-a biruit-o. A venit un om trimis de Dumnezeu; numele lui era
Ioan. El a venit ca martor, ca sa marturiseasca despre Lumind, pentru ca
toti s creada prin el. Nu era el Lumina, ci el a venit ca sd marturiseasca
despre Lumind. Lumina aceasta era adevarata Lumina, care lumineaza
pe orice om, venind in lume. El era in lume si lumea a fost facuta prin El,
dar lumea nu L-a cunoscut. A venit la ai Sai si ai Sai nu L-au primit. Dar
tuturor celor ce L-au primit, adica, celor ce cred in Numele Lui, le-a dat
dreptul sa se faca copii ai lui Dumnezeu; nascuti nu din singe, nici din voia
firii lor, nici din voia vreunui om, ci din Dumnezeu.” (Ioan 1:1-13)

Versetele acestea ne vorbesc despre Domnul Isus, despre Acela care
a facut ,,toate lucrurile” si care le oferd mantuire ,,tuturor celor ce cred in
Numele Lui”. Altfel spus, ele ne vorbesc despre Isus in calitate de Creator
si Rascumpadrator al nostru. Dupa cum descoperim in Biblie, aceste doua
aspecte cruciale ale lucrdrii Sale se regasesc reunite in porunca Sabatului.
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Duminic3, 12 februarie Sabatul in Geneza

Unul dintre cele mai bine fundamentate adevaruri din Biblie este acela ca
ziua a saptea a fost pusa deoparte si sfintitd in Eden, in acea lume desavarsita,
creatd de un Dumnezeu desavarsit. Iatd ce existentd indelungatd are Sa-
batul si cat de esential este! El este tot atat de vechi ca si lumea in care traim.
Adevirul despre Sabat este unul dintre adevarurile biblice de baza.

1. Care sunt cele patru actiuni indeplinite de Dumnezeu céand a creat Sa-
batul? Geneza 2:1-3

Dumnezeu a creat o zi, S-a odihnit in ziua aceea, a binecuvantat ziua a
saptea si a sfintit-o, adicd a facut-o sfanta sau a pus-o deoparte pentru un
scop sfant. Cat de fascinant este gindul cd Dumnezeu insu§i ,,5-a odihnit”
in ziua a saptea! Rezultd de aici ca ziua aceasta trebuie luata in serios,
pentru cd Dumnezeu Insusi S-a odihnit in ea!

Geneza 2:3 mai afirmad ca Dumnezeu a ,,binecuvantat” ziua a saptea la
fel cum binecuvantase animalele si omul (Gen. 1:22,28). El face referire
la aceastd binecuvantare a Sabatului in porunca a patra a Decalogului,
legand pentru totdeauna Sabatul creatiunii de Sabatul saptdmanal.

2. De cate ori se repeta cuvintele ,ziua a saptea” in Geneza 2:1-3?

Repetarea aceasta scoate in evidenta caracterul extraordinar al Sabatu-
lui zilei a saptea si il distinge in mod clar de celelalte zile ale saptdmanii.
Dumnezeu nu a pus deoparte prima zi sau o alta zi a saptamanii. Binecu-
vantarea Sa speciala a fost doar pentru ziua a saptea

Odata cu crearea Sabatului zilei a saptea, Dumnezeu Si-a incheiat lu-
crarea de creare a lumii. El a luat cele sapte zile si a alcatuit o sdptamana.
Ciclul acesta sdptamanal este respectat in tot restul Scripturii si de-a lun-
gul intregii istorii. Dumnezeu demonstreaza astfel ca are putere nu nu-
mai asupra spatiului si a lucrurilor din el, ci si asupra timpului. Niciunul
dintre noi nu putem schimba ora si nici chiar minutul. Timpul isi continua
scurgerea neintrerupta, depdsind cu totul capacitatea noastrd de a-1 ma-
nipula. Cét de important este atunci sd ne deprindem sa-I incredintam
Domnului timpul pe care il avem de trdit aici, pe pamant!

Noi nu putem controla timpul, dar, intr-o oarecare mdsurd, putem controla
ceea ce facem cu el. Cit de bine iti folosesti timpul? Cu ce lucruri te ocupi?
Cum poti sa folosesti mai eficient timpul scurt pe care il ai de trdit aici?
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Comentarii pentru instructori

Obiectivele instructorului

La nivelul cunostintelor: Membrii grupei sa poatd trasa invataturile
biblice referitoare la Sabat, de la creatiune la Legea care a fost data
pe Sinai si pana la invatdturile lui Isus si vindecdrile pe care le-a
facut.

La nivelul sentimentelor: Membrii grupei sd cultive simtdmantul im-
portantei timpului sacru, sfintit de Dumnezeu.

La nivel practic: Sa le transmitd membrilor grupei necesitatea de a
pizi Sabatul ca pe un timp sfant, care i apartine lui Dumnezeu si
pe care ni l-a ddruit ca binecuvantare si ca semn al creatiunii si al
puterii Sale de a face toate lucrurile noi.

SCHITA STUDIULUI

I. Cunostinte: Domnul Sabatului
A. Care este semnificatia originii Sabatului? Cum a fost extinsa semni-
ficatia Sabatului pentru a include nevoile omului de dupa cadere?
B. Cum a subliniat Dumnezeu, pe intreg parcursul Scripturii, impor-
tanta Sabatului? Cum a scos in evidentd Domnul Hristos adevaratul
scop al Sabatului?

Il. Sentimente: Templul timpului
A. Cum reflectd onorarea Sabatului zilei a saptea relatia noastra cu
Acela care este atat Creatorul, cat si Mantuitorul nostru?
B. Care sunt pericolele inlocuirii zilei pe care a sfintit-o Dumnezeu cu
o altd zi?

lll. Practic: Paziti Sabatul, pentru ca este sfant
A. Cum putem pdzi Sabatul intr-un mod care sa reflecte adevaratul lui
scop, asa cum a fost destinat de Creatorul nostru?
B. Cum ne ajuta sfintirea Sabatului sd avem o relatic mai buna cu
Dumnezeu?

Rezumat: Sfintirea Sabatului, in ascultare de porunca, este un semn al
faptului ci il onoram pe Domnul Sabatului ca fiind nu numai Creatorul,
ci si Mantuitorul nostru, care S-a odihnit in mormént dupa ce Si-a incheiat
lucrarea, murind pe cruce.
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Luni, 13 februarie Sabatul in Exodul

3. Ce ne spune Domnul in porunca a patra sa facem si de ce? Ex. 20:8-11

Toti membrii familiei, dar si toti sclavii si toate sclavele, muncitorul si
,,seful” trebuie sa se odihneasca impreuna. Sabatul este un factor egaliza-
tor, un mijloc de eliberare din inechitdtile existente in structura sociala.
Inaintea lui Dumnezeu, toti oamenii sunt egali, iar Sabatul transmite acest
adevar crucial Intr-un mod unic, mai ales intr-o lume impértita in clase so-
ciale, care asazd unele categorii de oameni ,,mai presus” sau ,,mai prejos”
de altele.

Textul acestei porunci are o structurd foarte interesanta:

A. Introducere: ,Adu-ti aminte de ziua de odihnd ca s-o sfintesti”
(vers. 8).

B. Porunci: ,,S3 lucrezi sase zile si sa-ti faci lucrul tau” (vers. 9).

C. Motivatie: ,,Dar ziua a saptea este ziua de odihna, inchinatd
Domnului, Dumnezeului tdu...” (vers. 10 p.p.).

B1. Porunca: ,,... sa nu faci nicio lucrare in ea, nici tu, nici fiul tau...”
(vers. 10 u.p.).

C1. Motivatie: ,,Caci in sase zile a ficut Domnul cerurile, pamantul si
marea, iar in ziua a saptea S-a odihnit...” (vers. 11 p.p.).

D. Concluzie: ,,... de aceea a binecuvantat Domnul ziua de odihnd si a
sfintit-0” (vers. 11 u.p.).

Partea A este afirmatia introductivd, care prezinta principiul esential
al poruncii Sabatului in ansamblu. Partea B contine porunca pozitiva
de a munci in cele sase zile ale saptamanii. Partea B1 contine porunca
prohibitiva corespunzatoare, de abtinere de la orice munca in ziua Sabatu-
lui si mentiunea cu privire la respectarea ei de intreaga familie, de oaspetii
casei si chiar de animalele domestice ale familiei.

Partea C si CI prezintd motivatia poruncilor. Partea C recunoaste
impartirea saptdmanii in sase zile plus ziua a saptea, subliniind ca ,,ziua a
saptea este ziua de odihnd inchinatd Domnului, Dumnezeului tau”. Partea
Cl1 incepe cu expresia ,,caci” si prezintd motivatia detaliatd, amintind fap-
tul ca Domnul a lucrat sase zile si S-a odihnit in ziua a saptea, facand
astfel referire directd la primul Sabat din sdptdmana creatiunii. Partea D
este o frazd independenta care incepe cu ,,de aceea”, constituind conclu-
zia. Ultimele cuvinte ,,si a sfintit-0”, corespund cu indemnul din afirmatia
introductiva (partea A — ,ca s-o sfintesti”). Ambele parti sunt legate de
sfintenia pe care Dumnezeu i-a atribuit-o Sabatului in Geneza 2:3.
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Comentarii pentru instructori

PASII INVATARII

1. MOTIVEAZA!

Ideea centrala pentru crestere spirituali: Atunci cand vom reusi sa
intelegem intentia lui Dumnezeu cu privire la Sabat si sd-1 apreciem, ne
vom bucura tot mai mult de aceasta zi a ,,desfatarii”’, vom avea ceva de-
osebit de Impartasit celor din localitatea in care traim si vom ajunge sa
intelegem mai profund ce fel de relatie doreste Dumnezeu sa aiba cu noi.

Activitate de deschidere. Cere-le membrilor grupei sa descrie cea mai
buna zi pe care si-o pot imagina. Care ar fi unele dintre activitatile sau
experientele care ar face ca acea zi sd fie ,,perfecta”? Ce ar face ca o astfel
de zi sa fie deosebita? Probabil cd multe dintre rdspunsuri vor include un
timp petrecut cu familia si cu prietenii, in care sd nu mai existe munca si
responsabilitatile de fiecare zi si in care omul sd se poatd concentra asu-
pra lucrurilor care ii aduc bucurie sau care sunt mai importante pentru
el. Invitd-i pe cei prezenti sd spuna cit de aproape este modul in care
pazesc ei Sabatul de aceasta zi ideald imaginara. Ce are in comun aceasta
zi imaginari cu ceea ce ar trebui si fie Sabatul? incurajeazi-i pe membrii
grupei sd spund ce face ca Sabatul sd fie mai important sau mai special
decat ziua aceea ,,perfecta” pe care si-au imaginat-o.

2. APROFUNDEAZA!

Aceastd sectiune oferd ocazia unei treceri in revista a prezentei Sabatu-
lui in Biblie, de la creatiune la Isus. Recunoscand Sabatul ca reprezentand
o parte speciald a Legii lui Dumnezeu, membrii grupei pot prinde o licdrire
a caracterului Dumnezeului care doreste ceea ce este cel mai bine pentru
noi si cautd sa aiba cu noi cea mai bund relatie posibila.

Comentariu biblic

I. Sabatul creat

(Recititi, in cadrul grupei, Geneza 2:1-3.)

La creatiune, Dumnezeu a declarat ca toate lucrurile pe care le facuse
erau bune, foarte bune sau excelente, insd doar Sabatul zilei a saptea a
fost descris de Dumnezeu ca fiind ,,sfant”. Lucrul acesta reprezinta ,,0
indepartare radicala de la gndirea religioasa obisnuita. Conceptia mitica
s-ar fi asteptat ca, dupa ce a intemeiat cerul si paméntul, Dumnezeu sa
creeze un loc sfant — un munte sfant sau un izvor sfant — pe care sa fie
ridicat un sanctuar. Cu toate acestea, conform raportului biblic, se pare
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Marti, 14 februarie Sabatul in Deuteronomul

Adventistii de ziua a saptea sunt mai familiarizati cu pasajul din Exo-
dul, referitor la porunca Sabatului, dar trebuie sa stim cd Domnul a repetat
aceasta porunca (impreuna cu celelalte porunci) in cartea Deuteronomul.
Un lucru fascinant este acela ca limbajul folosit este asemdnator, dar
nu exact acelasi. Mai mult chiar, porunca din Deuteronomul contine o
motivatie in plus, care nu apare in Exodul.

4. Compara Deut. 5:12-15 cu Ex. 20:8-11. Ce asemanari exista intre cele
doua pasaje? Dar deosebiri? De ce sunt importante aceste deosebiri?

Cele doua pasaje sunt destul de asemanatoare, dar avem totusi un ele-
ment nou si un accent nou. Ambele spun ca sclavii trebuie sa se odih-
neasca in ziua Sabatului, insa Deuteronomul insista in mod deosebit asu-
pra acestui lucru. Textul spune ca ei trebuie sa pazeasca Sabatul ,,pentru
ca si robul, si roaba ta sd se odihneasca infocmai ca tine [sublinierea au-
torului]” (Deut. 5:14). Este ideea subliniata ieri: Sabatul participa la adu-
cerea stapanului si a sclavului pe aceeasi treaptd — amandoi trebuie sa
se odihneasci in aceeasi zi. In mod concret, Sabatul le oferea sclavilor o
oarecare protectie de stapanii care i-ar fi pus s munceasca non-stop — o
masurd de protectie inclusa intr-o poruncad ce isi are originea la creatiune.

Cand a fost instituit, Sabatul avea menirea de a fi un memorial al
creatiunii intr-o lume necédzuta. Pe atunci nu existau sclavi si sclave si
nici nu se punea problema sclaviei in Egipt, simbol al sclaviei pacatului,
si nici a eliberarii din aceasta sclavie. Acest element nou a fost addugat in
porunca dupd ce omul a cazut in pacat.

Asadar, atunci cand a fost conceput, Sabatul era un simbol al creatiunii;
dupa pacat, el a devenit un simbol atat al creatiunii, cat si al rascumpararii,
rascumpdrarea fiind de fapt un fel de re-creare (2 Cor. 5:17; Gal. 6:15;
Apoc. 21:1). Creatiunea si rdscumpararea sunt strans legate in Biblie;
numai Dumnezeu Creatorul putea fi si Rascumparator, iar Isus detine
ambele calitati (vezi loan 1:1-14). Ambele versiuni ale poruncii aratad ca
Sabatul zilei a saptea este simbolul lucrarii Domnului Isus, Creatorul si
Rascumparatorul nostru.

Gdndeste-te la robia din care Hristos a promis cd te va elibera. Ce faga-
duinte ti-a facut EI? Cum te poti deprinde sa le revendici si si Ii permiti sa le
implineascd in viata ta?
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Comentarii pentru instructori

ca, mai intai, a fost instituit un timp sfant, Sabatul.” — Abraham Joshua
Heschel, Sabatul, pag. 9

De discutat: Ce invatdm despre Dumnezeu din aceasta hotarare a Sa
de a declara ,sfintenia unui timp, a unei zile”? Ce putem spune despre
unicitatea acestui concept in randurile religiilor lumii?

Pentru Dumnezeu timpul este mai important decat locul?

I1. Sabatul poruncit

(Recititi, in cadrul grupei, Exodul 20:8-11 si Deuteronomul 5:12-15.)

Porunca a patra este unicd din mai multe puncte de vedere. Este cea
mai lungd si cea mai detaliatd. Ea face legdtura intre relatia noastra cu
Dumnezeu si relatiile noastre cu ceilalti. Asa cum a declarat la creatiune,
Dumnezeu atrage atentia in mod special si specific asupra Sabatului, mai
mult chiar decat asupra restului creatiei sau asupra celorlalte legi ale Sale.

De discutat: De ce crezi ca porunca a patra ii include in mod specific si
pe altii, cum sunt slujitorii, strainii si chiar animalele? Ce ne spune lucrul
acesta cu privire la ce a fost destinat Sabatul sa fie?

Ce putem invita din deosebirile care existd intre cele doua versiuni ale
poruncii a patra, asa cum apar ele in Ex. 20 si, respectiv, in Deut. 57

II1. Desfatarea Sabatului

(Recititi, in cadrul grupei, Exodul 20:8-11 si Isaia 58:13,14.)

Trecand in revista Decalogul, natura unica a poruncii a patra poate fi
uneori un motiv care ar sugera ca ea nu ar apartine cu adevarat listei, ca
este 0 adaugire, ca nu face parte in mod real din codul moral principal si
cd, prin urmare, nu li se aplica decat celor carora le-a fost prezentata in
mod direct. Pe de alta parte, analizdnd Cele Zece Porunci, altii considera
ca porunca Sabatului este cea mai personala si mai intimd dintre ele, o
invitatie pentru copiii lui Dumnezeu de a petrece un timp de incantare, de
ndesfatare” (vezi Is. 58:13) cu Dumnezeu. Mai mult decat oricare alta, po-
runca a patra spune: ,,Aceasta nu este o serie de reguli — oricat de impor-
tante ar fi acestea —, ci o invitatie la o relatie, la un legdmant cu Dumnezeu,
Creatorul si Mantuitorul tau.”

De discutat: Cum poti aplica porunca a patra mai personal?

IV. Domnul Sabatului

(Recititi, in cadrul grupei, Matei 12:1-13; Marcu 2:27,28; Ioan 9; 19:30.)

Isus a trait ca un evreu credincios. El mergea la Templu cu ocazia
sarbatorilor si avea obiceiul de a merge la sinagogd in mod regulat (vezi
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Miercuri, 15 februarie Domnul Sabatului (prima parte)

S-au scris si Incd se mai scriu carti care isi propun sd demonstreze ca,
in timpul vietii Sale pe pamant, Mantuitorul le-a abatut atentia oamenilor
de la Sabatul zilei a saptea si le-a indreptat-o fie spre inchinarea in ziua de
duminica, fie (o interpretare mai larg raspandita astazi) spre ideea ca ziua
a saptea a fost inldturata si inlocuita cu ,,odihna” in Hristos, un termen cu
un caracter mai general. Insd niciuna dintre aceste alternative nu pare a se
regasi in relatarile Evangheliei. In afara de scopul lor evident (dorinta de
a justifica respingerea Sabatului zilei a saptea de cdtre marea majoritate
a lumii crestine in ultimele saptesprezece sau optsprezece secole), cartile
acestea isi propun sd arate ca vindecdrile ficute de Hristos in Sabat pre-
vestesc desfiintarea poruncii a patra.

Cum raspundem la aceste argumente? Daca studiem cu atentie ce a
fadcut Domnul Isus in Sabat, vom descoperi exact opusul interpretdrii fortate
pe care acesti teologi Incearca sa o dea evenimentelor relatate in Scriptura.

5. in ce context are loc vindecarea relatati in Matei 12:1-13? De ce face
Mantuitorul aceasta vindecare in Sabat? Care este mesajul pe care
vrea sa il transmita?

Probabil ca versetul-cheie, care explicd ce s-a intdmplat, este versetul
7. Problema era legatd de oameni, de mild, de bunatate si de iubirea fata
de semeni. Cind e pazit in mod corespunzator, Sabatul ne oferd ocazia
de a le ardta celor in nevoie bundtate si mild in mai mare masura decat in
celelalte zile ale saptdmanii, cind suntem nevoiti sd ne castigdm existenta.
Problema era cd ziua Sabatului ajunsese sa fie impovdrata cu o multime
de reguli si de randuieli omenesti care devenisera intr-un timp scurt un
scop in sine, si nu un mijloc de atingere a unui scop (de a exprima iubirea
fatd de Dumnezeu si de semeni). Potrivit Bibliei, dragostea este Tmplini-
rea Legii. Noi trebuie sa abandonam orice transforma Legea intr-o forma
de negare sau de combatere a dragostei. Sabatul devenise o porunca
lipsitd de dragoste si tocmai aceasta este definitia legalismului aspru. Prin
vindecarile facute in Sabat, Domnul Isus a luptat impotriva acestui lucru.

Asprimea acestei traditii religioase poate fi observatd cu ocazia
vindecdrii orbului din nastere (Ioan 9). Citeste cu atentie versetul 16.
Avem aici un exemplu clar de interpretare a Legii, fara dragoste!

Intreabd-te: In ce alte moduri se manifestd oamenii care pdazesc Legea, fard
sd dea dovada de dragoste? Te faci vinovat de acest lucru?
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Comentarii pentru instructori

Marcu 1:21; Luca 4:16). Dar, prin actiunile Lui, El a respins conceptia
impamantenita ca Sabatul inseamnad numai pazirea unor reguli. El a spus
ca Sabatul nu este doar o alta oranduire, intre altele, ci un dar facut omu-
lui (vezi Marcu 2:27,28). Prin decizia Sa de a-i vindeca pe bolnavi in Sabat,
El a demonstrat ca Sabatul este o zi pe care sd o trdim nu numai pentru
noi insine, ci in care sa cdutdm sa-i ajutam si sa-i Incurajam pe altii, pentru
ca si ei sa poatd beneficia de acest dar al lui Dumnezeu.

De discutat: De ce crezi ca a ales Mantuitorul sd vindece anume in ziua
Sabatului, cand ar fi putut face acest lucru in oricare alta zi a saptdmanii?

Cum putem folosi Sabatul pentru a sluji in comunitate sau pentru a-i
ajuta si Incuraja pe cei care suferd sau care sunt singuri si parasiti?

3. APLICA!

Iatd o descriere a Sabatului ca un dar al harului si al umilintei: ,,Ba-
tranul, inteleptul Sabat spune: «Opreste-te acum!» Cand soarele coboara
la orizont, ia mana de pe plug, pune jos telefonul, lasa stiloul sa se odih-
neascd pe foaia de hartie, inchide computerul, lasd matura la locul ei,
langa fdras, si masina in garaj. Nu mai este acum timpul pentru nego-
cieri si afaceri, pentru a ne lasa ademeniti de urgenta responsabilitatilor
noastre. Ne oprim, pentru ca sunt puteri mai mari decat noi care au grija
de univers si, chiar dacd eforturile noastre sunt importante, necesare si
folositoare, nu sunt indispensabile (si nici noi nu suntem). Galaxia se va
descurca intr-un fel si fard noi, in acest timp, in aceasta zi, iar noi suntem
invitati, ba chiar ni se porunceste, sd ne relaxam si sd ne bucurdm de
relativa noastra lipsd de importantd, de locul nostru modest la masa, in-
tr-o lume atat de mare. Profunda intelepciune asezata de Dumnezeu in

creatia Sa se va ingriji de toate lucrurile in acest timp.” — Wayne Muller,
Sabbath, pag. 83

intrebari aplicative

1. Foarte adesea, pazirea Sabatului este criticata ca fiind o forma de le-
galism. De ce o astfel de conceptie este gresita? De fapt, in ce sens este
Sabatul un dar al harului?

2. Cum ai explica scopul principal sau scopurile Sabatului?

3. Daca Sabatul nu are legatura cu legalismul, de ce totusi trebuie sa fim
atat de atenti cum il pazim?

4. Cum ne imbundtateste Sabatul viata spirituala? Cum altfel crezi ca ai
putea sd inveti sa apreciezi sau sa pazesti mai bine Sabatul?
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Joi, 16 februarie Domnul Sabatului (partea a doua)

Prin minunile facute in Sabat, Mantuitorul a aratat care era scopul
real al Sabatului: vindecarea si refacerea. Menirea pe care i-a dat-o El
este aceea de a ne aduce aminte de puterea creatoare a lui Dumnezeu.
Sabatul este ziua in care El ii elibereaza pe captivi (Luca 4:31-37), 1i face
pe schiopi sd umble (Luca 13:10-17, Ioan 5:1-9) si pe orbi sa vada din nou
(Ioan 9).

Pentru Isus, Sabatul avea de a face mai mult cu oamenii decat cu regu-
lile. Din acest motiv a facut El afirmatia aceea celebra ca Sabatul a fost
facut pentru om si nu omul pentru Sabat.

in acelasi timp, dupd cum aminteam la inceputul studiului de
sdptamana aceasta, regulile ii protejeaza pe oameni atunci cand sunt re-
spectate corespunzator.

6. Isus aconfirmatvalabilitatea si importanta odihnei in ziua Sabatului atat
in timpul vietii Sale, cat si la moarte. Care este ideea comuna exprimata
de toti cei patru evanghelisti? Ce ne spune aceasta despre Sabat, in
special in contextul actual al contestarii valabilitatii Sabatului? Mat.
27:57 — 28:1; Marcu 15:42 — 16:1; Luca 23:52 — 24:1 si loan 19:31 - 20:1.

Ce a facut Isus dupa ce a strigat ,,S-a ispravit!” (Ioan 19:30), aratand
astfel ca lucrarea Sa de rascumparare s-a sfarsit? S-a odihnit in Sabat!
La ce pasaj biblic te trimite cu gandul aceasta afirmatie? Bineinteles, la
Geneza 2:1-3. La sfarsitul lucrarii de creare a lumii, Dumnezeu S-a odih-
nit in ziua a saptea. La sfarsitul lucrarii de rdscumparare, El S-a odihnit
tot in ziua a saptea.

Daca Legea a fost abolita la cruce dupd cum sustin unii, atunci de ce
primul lucru pe care il face Mantuitorul dupa rastignire este acela de a Se
odihni in Sabat?

In concluzie, Isus a demonstrat valabilitatea si importanta Sabatului
atat in timpul vietii Sale, cat si la moarte.

96



Comentarii pentru instructori

=

In ce aspecte ar putea si fie dificil pentru tine sa pazesti Sabatul sau
sa-ti aduci aminte de el?

Sabatul ne porunceste, de asemenea, sd avem grija sa ii lasam si pe
ceilalti care sunt in casa noastra sa beneficieze de aceasta zi sfanta.
Cum am putea Impartasi Sabatul cu cei din casa noastra sau din comu-
nitatea in mijlocul careia locuim?

Ce ne invata Sabatul, asa cum este el explicat in Biblie, cu privire la
Dumnezeu?

ILUSTREAZA!

. Cere-le membrilor grupei sd se gandeasca la experienta lor personala

in privinta pazirii Sabatului si sa o prezinte. Pot sd prezinte bucuria sau
angajamentul lor legat de pézirea Sabatului. Daca, la un moment dat,
au ales sa devina pazitori ai Sabatului, acest moment va fi o amintire
semnificativa la care sd reflecteze sau pe care sd o impartdseasca. Dacd au
crescut intr-o familie de pazitori ai Sabatului, pot vorbi despre satisfactia
sau frustrarea simtite in legdtura cu aceasta in copildrie sau mai tarziu.
In timp, experienta Sabatului s-a schimbat si o intelegere innoita a Sa-
batului ne ajuta sd ajungem la o mai spiritualitate mai profunda.

Ca grupa, faceti un plan de a le impartasi celor din localitatea in care va
aflati aspectele pozitive ale pazirii Sabatului. Ce ne oferd noua Sabatul
si am putea impartasi cu ceilalti? Ce apreciem cel mai mult cu privire la
Sabat si ce schimbari in bine ar putea aduce acestea in viata celorlalti?
Cum s-ar putea schimba in bine societatea in general sau localitatea in
care va aflati, datorita pazitorilor Sabatului? Cdutati idei pentru a-i in-
vita pe oamenii din localitate sd se bucure de Sabat impreuna cu voi.
Planuiti un eveniment sau o serie de activititi pentru a trezi interesul si
aprecierea fatd de Sabat printre prietenii si vecinii vostri.

Studiul 7
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Vineri, 17 februarie Studiu suplimentar

,»9a opreascd Dumnezeu soarele din lucrarea lui in Sabat, sd nu mai
trimitd razele lui blande ca sd incdlzeascd pamantul si sa hrdneasca
vegetatia? Sd opreasca sistemele lumilor in ziua aceasta sfantd? Sa le po-
runceascd El apelor sa se opreasca si sa nu mai ude cAmpurile si padurile si
sa spund valurilor mdrii sa se opreasca din miscarea lor neincetatd? Graul
si porumbul sd se opreascd din crestere, iar strugurii in parg sa-si intarzie
coacerea? Pomii si florile s nu mai dea muguri si s nu mai infloreasca
in Sabat?

In cazul acesta, oamenii n-ar mai avea nimic din roadele pimantului
sau din binecuvantdrile care fac viata placutd. Natura trebuie sa-si con-
tinue mersul ei neschimbat! Daca Dumnezeu Si-ar opri méina pentru o
clipd, omul ar cddea si ar muri. Si omul are o lucrare de facut in ziua
aceasta. Nevoile vietii trebuie satisfdcute, bolnavii trebuie ingrijiti, lipsu-
rile celor in nevoie trebuie implinite. Acela care neglijeaza sa-i ajute in
Sabat pe suferinzi nu va fi socotit fara vina. Sfanta zi de odihnd a Domnului
a fost facuta pentru om si faptele de mila sunt in armonie desavarsita cu
scopul urmadrit prin ea. Dumnezeu nu doreste ca fapturile Lui sa sufere
nici macar o ora, fie in Sabat, fie in alta zi, daca acea suferinta poate sa fie
indepartatda.” — Ellen G. White, Hristos, Lumina lumii, pag. 206, 207

intrebiri pentru discutie

— Este simplu pentru noi sa criticim asprimea si raceala liderilor religiosi
din vremea lui Isus. Regulile omenesti erau atat de vechi, incat ei le
considerau esenta pazirii Sabatului, de aceea ei aveau convingerea
cd Isus cdlca Sabatul. Cum putem face deosebire intre principiu si
traditiile omenesti? Este dificil de facut aceasta distinctie?

— In cadrul grupei, analizati mai bine ideea ci Dumnezeu S-a odihnit la
incheierea lucrarii de creare a pamantului si la incheierea lucrarii de
rascumpdrare. Cum sa intelegem semnificatia acestui fapt uimitor?

— Pune-te in locul unui om care crede ca minunile faicute de Domnul Isus
in Sabat sunt o dovada a faptului cd El dorea sd-1 desfiinteze. Ce crezi
cd ar fi trebuit s faca sau sa spund daca Si-ar fi dorit, intr-adevar, sa fie
facutd aceastd schimbare?

Rezumat: Biblia ne aratd cd Dumnezeu este Domnul Sabatului zilei a
saptea, semnul distinctiv al calitatii Sale de Creator si de Rascumparator.
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VESTI MISIONARE 18 februarie

Noua biserica a lui Raquel

Raquel are zece ani si locuieste pe malul Amazonului, in nordul Bra-
ziliei. Familia ei nu merge la biserica, dar Raquel mai merge cateodata cu
verisoara ei. Intr-o duminica dupa-amiaza, verisoara nu a venit s o ia la
bisericd. Dezamagitd, Raquel statea pe afara.

Ea a auzit oameni cantand in Biserica Adventista, care se afla langa
casa ei. S-a grabit sa o intrebe pe mama daca o lasd sa mearga la serviciul
religios de inchinare la Biserica Adventistd, din moment ce verisoara ei
nu a mai venit. Mama ei a fost de acord, iar Raquel s-a grabit sa ajunga
la biserica.

Membrii bisericii au salutat-o calduros. Ea era bucuroasa ca venise. I-a
placut programul si a hotdrat sa revina. Unul dintre membri a invitat-o la
Scoala de Sabat, asa cd sambata dimineatd, cand a auzit cantandu-se in
mica biserica, Raquel s-a grabit sa li se aldture credinciosilor.

La Scoala de Sabat, copiii au ajutat-o sd invete cantece noi, iar instruc-
toarea a povestit din Biblie. Cand verisoara ei a invitat-o sa meargd la
bisericd, Raquel i-a spus ca ea gasise alta biserica. Acum s-a alaturat Clu-
bului de Exploratori, cantd in corul de copii si participa la programele co-
piilor. Si-a invitat familia la bisericd si mama si fratele ei au venit de cateva
ori. Desi ei nu merg mereu, sunt bucurosi ca Raquel vrea sa I se inchine lui
Dumnezeu. ,,Simt ca sunt o lumina care lumineaza in casa mea”, spune ea.

Raquel a aflat ca aproape toti membrii bisericii sunt implicati in grupe
de studii biblice. Ei au invitat si familia lui Raquel. Multi oamenii au ve-
nit la biserica datorita acestor grupe mici de studiu. Raquel a invatat sa
conduca o astfel de grupa si acum are o mica grupa, doar pentru copii. Ea
isi invitd prietenii de la scoald sa vina la aceastd grupa si ii incurajeaza si
pe altii copii sa isi invite prietenii.

Raquel a vazut ca in rugaciunea de grup exista multd putere. Cand
tatal ei a fost foarte bolnav, ea a rugat grupele mici de la biserica sa se
roage Impreuna pentru tatal ei. Tatal s-a vindecat, iar ea i-a spus ca este
sigura ca vindecarea a venit datoritd raspunsului la rugaciuni. Tatal i-a
promis ca intr-o zi va veni la bisericd. Raquel de-abia asteapta ca el sd-si
tind promisiunea.

Darurile noastre ajutd la sustinerea Evangheliei in Brazilia si in in-
treaga lume. Va multumim pentru sprijin!
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